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DESCRIPCION DE LA RUTA
La ruta tiene su inicio en Caboalles de Arriba, en el Centro de Interpreta-
cion del Urogallo. Esta enclavada en la comarca de Laciana y Alto Sil, en el
extremo occidental del territorio de Cuatro Valles, que alberga algunos de
los mejores robledales mixtos de la montana leonesa occidental.

El recorrido, lineal y muy comodo, transcurre desde Caboalles de Arriba
hasta el puerto de Cerredo, y atraviesa un bosque mixto de gran interés
donde, junto a los robles, crecen fresnos, alamos, tilos, olmos, hayas, abe-
dules, etc. Prueba del manejo de la tierra por el hombre son los prados de
siega que se encuentran repartidos a lo largo del recorrido.

El paseo es idoneo para la observacion de aves forestales como el trepa-
dor azul, el reyezuelo sencillo, el camachuelo, el arrendajo, el carbonero pa-
lustre, el busardo ratonero o la culebrera europea. Ademas, cabe destacar
por su singularidad y el grado de amenaza, la presencia del urogallo.

1 Arquitectura tradicional | 2 Pequefa cascada del rio Claro | 3 Prados de siega entre
muros | 4 Acebo | 5 Area recreativa del Puerto Cerredo

ROUTE DESCRIPTION

The route begins in Caboalles de Arriba, at the Western Capercaillie (Uro-
gallo) Interpretation Centre. It leads the visitor through the heart of the rural
district of Laciana and Alto Sil, in the far west of the Four Valleys area (Cuatro
Valles), this area is home to some of the most spectacular mixed oak woods
of the western part of the mountains of Leon.

The route, which is linear and very easy, runs from Caboalles de Arriba to
the pass at Cerredo, passing through a mixed wood of great interest which,
as well as Oaks, contains Ash trees, Aspen, Lime trees, Elms, European Beech
and Birch. The grass meadows which can be seen in many places along the
route testify to the use which man has made of this land.

The walk is ideal for observing forest birds such as the Eurasian Nuthatch,
Goldcrest, Eurasian Bullfinch, Jay, Marsh Tit, Common Buzzard, and Short-
toed Eagle. Of particular interest for its singularity and its status as an En-
dangered Species, is the presence of the Western Capercaillie.

1 Traditional architecture | 2 Small waterfall of Claro river | 3 Harvested meadows
between walls [ 4 Holly | 5 Recreational area of Puerto Cerredo
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PERFIL TOPOGRAFICO RECOMEND

TOPOGRAPHIC PROFILE

ALTITUD ()
1600

TRINsl

Turismo Rural de Interior y Ornitologia

enneaial eaty.

Lineal Linear

Tipo de ruta Type of route

Distancia Distance

9,4 km (ilv) 9.4 km (out and back)

Grado de dificultad Bajo Degree of difficulty  Low
Duracion a pie 2h 30’ Duration on foot 2%2hours
Duracion en bicicleta 1h 45’ Duration by bicycle 1% hours
Epocarecomendada  Todo el afio Recommendedtime All year

ofyear



