) I ﬂ[(

/

PRIFARIA

ORVEFL AT SR (N

1§

m—
=
oo
—
=
-]
=

tradi

cional

RECURSOS PARA LA EDUCACION AMBIENTAL
EN LAS COMARCAS DE

CUATRO ) VALLES




Hola, somos Jacinto y Severino, dos pastores
trashumantes de Cuatro Valles.

Recorrer con el ganado largas distancias y
pasar varios meses en logs puertos leoneses,
aprovechando los pastos frescos de verano,
era uh trabajo duro, pero también tenia sus
momentos...

Muchos de los pastores que subiamos con las
merinas éramos de estos valles, asi que pasar
aqui el verano era como estar en casa. Luego, \
en otofio, marchabamos a Extremadura, donde \\
estaban los pastos de invierno. \

Nuestra vida y la de nuestras familias era una
vida sencilla, arraigada en las costumbres de
nuestros antepasados. iQué bien se nos daba
tocar el pandero como hos enseharon huestros
abuelosl. Cuando tocabamos, parecia que los
dos estaban a huestro lado, disfrutando de céomo los
mozos y las mozas bailaban la garrocha o el baile chano.

Fueron también nuestros padres y nhuestros abuelos quienes nos ensefiaron el oficio
de pastor, cdmo manejar a lag ovejas, cémo aprovechar los pastos y otros recursos
del monte, las normas de convivehcia coh los vecihos.. De ellos aprendimos la
historia de nuestras familias y de nuestro pueblo, y muchos cuentos y leyendas,
igual que ellos las habian aprendido de sus mayores.

Todo ello nos ha marcado desde nihos, igual que a las gentes de este territorio,
convirtiéndose en nhuestra seha de identidad.

Si quieres aprender mas sobre las
costumbres y tradiciones de las
comarcas de Cuatro Valles,
ipresta mucha atencionl
Pero seguro que tu

también sabes un
montén de cosas

sobre el tema.
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ZONAS MONTANOSAS ZONAS LLANAS

1| UNA VIDA LIGADA AL TERRITORID

) Hasta hace unas pocas décadas, nuestros pueblos eran muy distintos de como son

~
en la actualidad. Todos rebosaban de gente y de vida y tenian un aspecto bien diferente

al de hoy; los materiales de construccidon modernos aun no existian y tanto los edificios
como las calles estaban construidos con materiales tradicionales.

Las familias que vivian en ellos se afanaban en sus trabajos diarios, tareas que todos
aprendian desde nifios y que hoy apenas se conservan.

Pero ¢sabias gque los quehaceres diarios de los habitantes de los pueblos dependian de
coémo fuera el territorio donde vivian? Indica a qué actividades crees que se dedicaban
mayoritariamente los habitantes de las zonas montafiosas y de las zonas mas llanas.
Fijate bien en el mapa de Cuatro Valles para averiguar por donde se extiende cada una.
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Los materiales con los que se construian las viviendas, Ios aperos y las herramientas, asi
Como muchos otros objetos, también procedian del entorno mas cercano. Rodea con un
circulo los materiales que crees que los antiguos habitantes de las comarcas de Cuatro
Valles podian obtener de su territorio y anota en qué lugares podian encontrarlos.
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Pero también muchas otras cosas, como la comida o la ropa, estaban elaborados con
productos gque los vecinos obtenian de Ios cultivos y del ganado. Antiguamente no existian
supermercados, por o que, cuando necesitaban algo que no pudieran obtener por ellos
mismos, acudian a los mercados Y ferias que habia de vez en cuando.

Eran otros tiempos y teniamos muchas
mehos cosas; pero, coh lo poco que teniamos,
. conseguiamos salir adelante y ser felices. Todos
)‘ valordbamos muchisimo lo que la tierra nos ofrecia,
pues desde muy pequehos aprendimos lo que
dependemos de ella.
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) UNA VIDA LIGADA AL TRABAJD
LA GANADERIA

Muchas costumbres y tradiciones de las gentes de Cuatro Valles tienen que ver
con las formas de vida tradicionales de estas comarcas. Oficios que se heredaban de
padres a hijos y marcaban la vida de toda la familia. Quehaceres que optimizaban el
aprovechamiento de los recursos del entorno. jNo es casualidad que en una
zona la mayoria fueran ganaderos y en otra agricultores!

Mientras yo viajaba
coh las merinas, mi
familia cuidaba
del ganado que
siempre habia
eh casa. Las
vacas, caballos i .~
y, cémo ho, también
de las ovejas que teniamos, pues
eran parte de mi paga como pastor
trashumante. La ganaderia era una
parte fundamental de nuestro sustento
dho crees?

La ganaderia local
Una vida siempre ajetreada. jA ver si eres capaz de seguirle los pasos a la familia de Jacinto!

El dia empezabaal _ __
después llevarlas a los

, cuando ordefidbamos las vacas y cabras para
, bajo la atenta vigilancia de los

Echabamos las once tomandonhos unas calentitas de ajo, para poder
seguir trabajando. Después tocaba segarla _ de los prados de siega
y llevarla al pajar; habia que almacenhar mucha para cuando el mal tiempo no

dejaba sacar el ganado a los pastos.

También habia que trabajar en los cultivos de centeno para tener paja para los
tejados y grano para amasar pan, que luego se cocia en el de casa.

Sacabamos tiempo para hacer _ _ con parte de la leche
ordefiada a primera hora; la mantequilla de Leén era famosa por su calidad, asi
que la consumiamos y también la vendiamos.

Al ya estdbamos de nuevo en los pastos, para recoger el

ganado y ordehar de nhuevo.

Rellena los huecos utilizando estas palabras: HORNO, AMANECER, MANTEQUILLA, PASTOS,
SOPAS, HIERBA, ATARDECER, MASTINES.
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La trashumancia
Mientras mi familia se ocupaba del ganado de casa, yo viajaba con el
“trashumante”. Aprendi el oficio de mi padre, pero me llevé muchos '
ahos llegar a ser mayoral, pues hay toda una jerarquia dentro del
grupo de pastores. iEstoy muy orgulloso de haberlo conseguidol

La trashumancia implicaba
realizar grandes desplaza-
mientos a lo largo del ano,
siempre en busca de los mejo- <
res pastos para el ganado. Hasta i
hace unas cuantas décadas existieron algunas
rutas muy utilizadas por el ganado trashuman-
te: averigua por donde discurrian estas rutas y
represéntalas en este mapa. ¢Se te ocurre por
qué esto era asi? ¢Sabes coOmo se llamaban los
caminos por los que se desplazaba el ganado
trashumante?

P

Los rebafos trashumantes estaban compuestos por muchisimas reses, normalmente
por varios miles. Controlar tantas ovejas era una tarea muy complicada, por o que los
rebafos iban siempre acompafiados por varias personas gue se encargaban de que no
corriesen peligro alguno.

Pero todos estos pastores estaban organizados de acuerdo con una jerarquia muy bien
definida: a la cabeza estaba el mayoral, que era el responsable del ganado y del resto de
los pastores y que rendia cuentas al duefio de las ovejas. Otras personas, como los raba-
danes, los ayudadores, el mansero o el sobrao, tenian distintas funciones y contri-
buian a que el ganado no sufriese contratiempos. Los Zzagales eran chavales contratados
para ayudar en lo que fuera necesario, a la par que aprendian el oficio. jHasta el mayoral
mas experimentado empez6 siendo zagall.

Por su parte, los mastines y los careas eran una parte fundamental del rebano: l0s pri-
meros vigilaban el ganado y los segundos ayudaban a manejar los rebafios y evitaban que
las ovejas se separasen del grupo.

El oficio de pastor trashumante era de los trabajos mas
reconocidos, respetados.. iy prosperos!. El Honrado Concejo
de la Mesta, creado por el rey Alfonso .l-- .
) X el Sabio, defendia huestros il.'x'teli'?— ( _st Ly I
e s e o9 | st |
' definido wna foumev de vide

derechos de paso y pastoreo sobre ' . . . |
muchas tierras, un sueldo fijo y oo Wolitionts, tdumentonio,
derecho a una parte de las crias del gostonoiias y eulfunos propias.

rebafo iNo esta nada mal, verdad? b :T [
’00
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LA AGRICULTURA
Cada cultivo... en su sitio Atender al ganado ocupaba la mayor
¢Te has fijado en que los parte del tiempo de un ganadero,

cultivos no se sittan al azar, aunque también cuidabamos de las
Sino que ocupan Una posicion  hyertas, de la hierba y de los cultivos.
concreta en el territorio? Sin embargo, en algunas comarcas
Por ejemplo, los prados dé  ge CuatroValles la agricultura era la
siega, los NUErtos y oS principal ocupacion de sus gentes.
frutales ocupan el fondo de
los valles, donde el suelo es de mejor calidad y donde hay mas humedad, ya que siempre
hay un rio cerca. Los cereales, especialmente el centeno, son cultivos de secano que
no necesitan mucha humedad, ni suelos de gran calidad; por eso, siempre se plantaban
fuera del fondo del valle, buscando
posiciones soleadas, en las laderas

1

> 4 dénde no se podia sembrar ninguna
W D <+—> otracosa.Los pastizales de diente
Wik ﬂ‘ se localizaban a mayores altitudes,
: <3 > " y hasta alli era preciso conducir al

‘ e o’ ] ganado para que pudiera pastar.
< 4 § N Por su parte, de los bosques que
wo crecen en las umbrias se obtenia lefa,

Yy madera para construir edificios o
para hacer aperos de labranza.

Pastizales de diente y prados de siega

La hierba siempre ha sido un recurso muy importante, ya que es la principal fuente
de alimento para el ganado. Durante las estaciones mas calidas del afo, el ganado era
conducido a los puertos, donde pacia libre en los “pastizales de diente”.

Por cierto... ¢Sabes qué es una “brana”?

En verano también se segaba la hierba de 10s “prados de siega”, se secaba y se almacenaba
en los pajares. ¢Para qué y cuando crees gue la utilizarian? y ¢por gué seria necesario
hacerlo asi?

Los prados de siega siempre crecen cerca del rio, en las zo-
nas mas humedas. iAntes de ser prados, muchos fueron cul-

tivos de regadio, como el linol. Para marcar la propiedad de /
cada ﬁhca se preparaban las sebes.




En los bordes de las tierras, se dejaban crecer los
arbustos y las paleras (sauces) y se plantaban
frutales. Con ellos se hacian setos naturales.
El duefio de la finca y del “cierro” tenia que
ocuparse de su poda, limpieza y cuidado y
a cambio podia recoger sus frutos. Pero
si un cierro delimita dos fincas ¢coémo
sabian quién era el duefio del cierro? El
truco estaba en fijarse hacia qué lado
estaban anudados.

—m o amo— - LR B
Sw el enhamado de wamos y Toneos odns qlw fowww los “sebes 3¢ !
olimeste, y efugio wwa amplio covuidod, de seres vivos. demas, estos setos )

) vivos puopowcionquy sombu Y puotegew del viewto o los prados. iSe haw cowwido

§ e ecosistemos eow grow biodivesidod e impodtascio ecoldgicos paroy estos Temitorios!

El cultivo del centeno
Este cultivo fue fundamental durante mucho tiempo para muchas comarcas de Cuatro
Valles. Se aprovechaba, sobre todo, para dos cosas, fijate:

EIGRANO PAIrA NACET ...

EI BALAGO, a paja MaAs 1arga, PAra NACET: .........o.ooe oo

Elige entre estas dos opciones: pan, cuelmos para techar

“Segadov, bojor lo mano,
» que lo wigs wo es solo gramo”
¢Por qué le decian esto a
los segadores?

“£ quiew biew siega y mal ota, pore buew segadoy algo le f

Averigua al menos otros dos refranes que tengan que ver con las labores del campo.




El trabajo en el campo seguia el ciclo de las estaciones, siempre a expensas de como “venga
el tiempo™; alin asi, seguro que puedes relacionar la tarea con la época del afio en que se
realizaba:

a )  A-sesembraba, tradicionalmente a mano, a boleo
OTORNO BeSe araba la tierra
CeSe rezaban las rogativas y tafian las campanas para que
INVIERNO lloviese y las espigas creciesen
PRIMAVERA DeSe segaba y acarreaba la cosecha; se majaba o se trillaba

El verano era la época de mas trabajo, de un trabajo en buena vecindad, en el que todos
colaboraban, como si de un ritual se tratara. Los segadores segaban y con las espigas de
cereal hacian manojos. Ya en la era hacian montones tan grandes como chozas, las medas,
colocando el cereal con el grano hacia dentro para conservarlo mejor. Luego, poco a poco y
por partes, el cereal se extiendia en el suelo. Si se recogia centeno, se majaba, a mano. Si
se cultivaba trigo, se podia trillar. Después de aventar, se utilizaba el cuartal para meter el
grano en quilmas o sacos, quedando listo para molerio en el molino y obtener la preciada

harina con la gue se amasaba el pan. S —
Los dias de trabajo en la era eran dias alegres, pues el grano '
cosechado garantizaba pan para todo el afo. : Mo Te preocupes, prouto
y  Oveigumos qub s o,
i Uilloy lomojo. @

.
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El cultivo del lino
Muchos de los prados de siega que en la actualidad puedes ver en las proximidades de los
rios, antiguamente fueron zonas de cultivo de regadio; en ellos se cultivaba el lino.
Averigua todo lo que puedas sobre su cultivo.
-COmMo se trabajaba

-QuUé productos se obtenian de él

y para qué servian

-Por qué ya no se usan

T
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OTROS OFICIOS TRADICIONALES

El trabajo era cosa de familia, todos participaban en las distintas tareas
y cada casa funcionaba como una unidad autosuficiente. Se producia
lo que la familia necesitaba para su consumo y, si sobraba algo, se
llevaba a vender al mercado o a la feria. No era raro que, cuando el { P
trabajo aflojaba, algth miembro de la familia se ocupase en otros oficios > D

para aportar un jornal a la casa. [Para algunos llegaba a ser su unica
ocupacioén todo el afiol :

Antiguamente existieron muchos oficios, como
el de teitador o el de herrador. Entrevista a la
gente mayor de tu pueblo y haz una lista con
todos los oficios tradicionales que recuerden,
anotando para qué servian, qué herramientas
utilizaban, etc.

AN

Herrador

'--_ -
Todos evauw abajos momuales, ieluso los hewowmientas evan adesanales. Sw !
dowminio se cowseguios & base de obsewav y practican, pov eso evw wowmal que los g
hijos lo aprendiesew de sus padies. Bprendiau el oficio Y swjergou, pues esiouy wi )

vocabulowio propio. 1 wombe de las hewomietas, medidas y founas de hoee los
) cosas mas eotidiouos env ) peculion, pevo hoy yos wo vecoudounos esmo eouw wi o
I 5 uliligabouv. iSolvo st 5e haw consewodo e ww museo! i ienes oportusidacd
puede sev wuy iteresaute visilow algiu museo elwografico.




CADA COSA PARA L0 QUE Eo

“Los trabajos agricolas y ganaderos son tan variados que
se necesitan muchos aperos y herramientas. La mayoria
artesanales, hechos a mano.

Anota si se utilizan en agricultura (A) o ganaderia (G) y describe para qué sirve cada una.

Hoz o

estalla (\ o A Seusabapara:
-
l'""i G

Zurrén 7 "7} 5 Seusabapara:

Ly,
20,

ARade tu el dibujo Y la descripcion de para qué se usaban:
El gancho: La pala de teitar:




Entre el trabajo y la casa, otros utiles
eran también muy habituales, tanto que
algunos, aun hoy son utilizados....

7§ 5}\ \\ Las madrenas y las galochas,
¢hay alguna diferencia entre ellas?

¢Para qué se usaban?

ENTRE FOGONES.

El fuego siempre ha sido un ele-
mento esencial para la subsis-
tencia. Hace aflos marcaba la
estructura y organizacion de las
casas tradicionales. Casi todas
tenian un horno en el que cada
familia cocia su propio pan, pero
no era lo Unico. En torno al fuego,
al “llar”, se organizaba la vida de
la casa, pues la cocina era la es-
tancia mas importante. Relacio-
na los nombres con las fotos.

|
I PREGANCIA
B POTE

|

| TREBEDE

| =

I EscaRfo
|
I ALACENA

X HORNERA




Una economia doméstica propiciaba el consumo habitual de ciertos
productos, los propios de la comarca, y hacia excepcional el consumo
del resto. La dieta también respondia, mas que ahora, al ritmo que las
estaciones imponian y a lo que habia en las despensas. Los inviernos

eran duros y las familias y el ganado tenian que soportarlos.

LA COCINA Y LA DESPENSA

¢Qué hay en la despensa de tu casa? Haz una lista, las marcas no importan.

Sefala enlalistalo que habria sino pudieses '—.-— scen GOAD S SDE oo

comprar nada de fuera de tu comarca. L
La alimentacion tradicional se basaba en A pesav de los limitaciones, el sabev

los productos de temporada ¢por qué populm/ aqudabo/ o consewow olg«ms l
crees que era asi? alimentos pore que dwornaw mas tiempo. |
Despensos y kvweos evow fundamentoles |
ew esto tanean |/ cuondo se Uenaba...
fiesta! NJo es cosualidod que el din
que: acobabos lov cosecha, lov vendimios o lov
Senala ahora en tu lista los que son mm%,a,fm&d;adbﬁ“w_

productos “de temporada®. S — — l

La mantequila era una forma de aprovechar mejor 1a leche que
no se llegaba a consumir: La leche de las vacas “mantequeras
leonesas”eramuy rica en grasa ypor ellola mantequilia de Lecn era
MUY 8preciaca. Hoy estas vacas autoctonas han adesaparecido...
¢ Te lo puedes creer?

El pan ha sido siempre imprescindible. cada 15 o 20 dias, por 1a
noche se preparaba la masa para hornear al aia siguiente. Inciuso
era importante en los dias de fiesta y en 1as bodas; Ia “carrera de
roscas”es buena prueba de elo.

| -

1Y qué decir de la matan- [
zal seguro que averiguas ] :'Do’u otwo (oo, =
muchas cosas de como [
se hacia, que se obtenia i alimentos Y tuoddiciones (]
ae ella, y cudl erala tarea A j sow dfwﬂhs dt/ sepovor.
ade caada uno... £ ) e — [
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Muchas comidas tradicionales siguen siendo platos habituales;
a otras solo se recurre en dias de fiesta y algunas son parte del
atractivo de las comarcas de Cuatro Valles para el turismo.

LAS RECETAS TRADICIONALES 8

N =
Organizate con tus comparneros/as para averiguar la receta de los A&
siguientes manjares. Sefalad los que se elaboran en vuestra comarca.

CALDERETA CHANFAINA MORCILLA AGUISAO N
FRISUELOS PASTAS DE NATA SOPA DE TRUCHA R0

Anotad todo o que averigUéis en una ficha como esta:

Qewwlio “Qwo, Qw,o”

IMMMR/S po ... pevsorgy/s (Nombre y cantidad de cada uno)

e
i
g

eﬁmo € pepovv (Paso a paso)
1

-}
2
4

Qb te lo hay explicado?
c',Qui&vseln BRSO (v Es0u P
S Cuindo solioy e

SIQué otos platos tadisionoles sobe haeen?

¥e




En los dias de fiesta se manifiestan mas que nunca las tradiciones
y costumbres de un lugar. Canciones, bailes, musica, juegos,
platos tipicos y ropas de fiesta lucen en todo su esplendor.
iSiempre que a los vecinos les haya preocupado conservar sus

FAY

&85 s 0F FESTH Y FER

¢Qué fiesta es la mas tradicional en tu localidad? ¢Y en tu comarca?

¢Cuanta gente participa en la fiesta? ¢Cada vez participa mas o menos gente? ¢Has
participado tU alguna vez?

Muchos pueblos celebraban la Navidad de una forma muy particular; ¢sabes si en tu pueblo
se hacia algo especial por esas fechas?

En algunas localidades se celebran carnavales muy
pintorescos (como, por ejemplo, la Zafarronada de
Omana) ¢Se hace algo especial en tu zona en carnaval?

Aprovechanado

el efemplo ae la
zarfarronaaa épor
...................................................................................................... QUE no organizar un
taller de mascaras? -

Aunque no eran fiestas como tales, las ferias fueron tan importantes en el pasado que
tenian un marcado caracter festivo. En ellas se comerciaba con toda clase de productos y
aperos, se compraba ganado y se estrechaban los lazos entre [0os habitantes de pueblos
Mas o menos alejados.

En la actualidad, ¢se celebra alguna feria en tu comarca?




LOS PENDONES

En muchos pueblos, durante sus fiestas, es
posible observar uno o varios “pendones”, pero...
¢Sabes qué es un pendon?

Las telas con que se elaboraban lIos pendones muestran unos colores muy llamativos, X
cada uno con un significado particular. Pinta este dibujo con los colores del pendon de ]
tu pueblo y anota coOmo se llaman sus distintas partes.

LOS RAMOS
Otro elemento muy importante en las fiestas y celebraciones de

nuestros pueblos son 10s “ramos”. ¢Existe algn ramo en tu pueblo?
¢Donde se guarda?

¢AUN se canta el ramo en tu pueblo? Si es asi, averigua coOmo es la
letra y copiala, y si es posible, pide ayuda a un adulto para realizar
una grabacion (Y no la pierdas nunca... jTendras en tu poder un gran
tesoro)

]
\Jowmos o haeew ww o
I Cow lov oyudas de vuestuos puofesones /s y de los veeiios, podéis eowsbusiv, vestiv y eaudow §
vuesto propio wamo. :P%Wadazlm bevsonas maljores, seguwo que ellos veeuerdosw emo |
) ew y edmo se contoba. Lebéis pewson ew sw founo, ew el modo ew que lo vestiréis y los
b elementos que wsanbis paroy ello, ex cdmo Lo eoubontis y dunate qub acto. S lo consequis,
habwéis heeho wnov graw labov pov lov eultuney de vuestu comaneoy.
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mozos y adultos encontraban en qué entretenerse con
distintas modalidades de juegos tradicionales.

) APRENDER JUGANDO

s

¢Quieres organizar con tus compaferos/as una gimkana tradicional?
¢Estas seguro de que sabes jugar a lo gue jugaban tus padres y abuelos?
¢QUIén crees que ganaria sijugases con ellos?

1- jA ver quién baila la peonza mas tiempo!
Peonza, pedn, trompo o piuca... Como

sea gue la llamen, algunos saben bailarla
hasta en la mano. jAnimate a probar!

2-Las tabas

Rapidez y destreza son imprescindibles para no
perder turno. Estos huesecillos de las patas de los
corderos, no son faciles de coger. El huito, culito,
correa y chicha solo se pueden coger con ayuda
de la pita y no de cualquier manera.

Averigua como...

3- Para los mas coleccionistas jlas canicas Y las chapas!

La mafa para no salirse de un recorrido con las chapas o sortear los obstaculos
del terreno con las canicas afinando la punteria para acabar acertando en el
blanco escogido, es la mejor forma para aumentar la coleccion. jEl ganador se
lo lleva todo!




5- La rayuela: equilibrio, punteria y resistencia ;gf@!:;ﬁ
para llegar hasta el final Ay L
Hay que hacer todo el recorrido de ida y vuelta /;\4: »
alapata coja (excepto en el cielo y la tierra) sin A AEN
pisar las rayas, saltandose la casilla donde se ﬁ,,/ 7
lanza la piedra a la ida y pisandola a la vuelta, sin g T
tocar la piedra. Tras cada pasada la piedra se A SN
N\

lanza a la casilla siguiente, avanzando. Pero jojo a ¢ P e PR Q
la punteria, nunca puede tocar las rayas! PRI el "‘: %

P—-_ -
| o juegos sow wiw escuelo de socialigoeivn.

A jugow se oprende jugando. | os eglos y
wo estaw esorlos, se poelabow exine los )
jugadoes. Solo e ena fjo: juo haeey
Yo

4-Los bolos: mucho mas que un juego

Aungue en Cuatro Valles existen distintas
modalidades de este juego, todas ellas
consisten en derribar el mayor ndmero
posible de bolos de madera lanzando una
“pola” desde cierta distancia. iEs uno de los
juegos favoritos de los hombres adultos!




Que el frio invernal arrecia en todo Ledn es bien sabido. En
las comarcas donde la altitud, 1a angostura de los valles y las
hevadas imponen sus condiciones, ho es de extrahar que los
vecihos buscasen cobijo al anochecer, al calor de la lumbre,
aprovechando para contar todo tipo de historias.

'HLLAR, FILAR, FILANDON g

=Y Las noches de filandon, cada dia por turno en una casa diferente, eran noches de
historias e imaginacion; tampoco faltaban Ios juegos y canciones al son de la pandereta
mientras la tradicién, mantenida en la memoria de los mayores, fluia a la luz del fuego para
ser trasmitida a los mas jovenes. De modo que, con tus palabras ¢qué es el “filandon?

¢Por qué se llama “filandon®? ¢Se te ocurre en qué ocupaban su tiempo las mujeres
mientras se contaban antiguas historias ocurridas en la comarca?

| o5 eopos de loxa
by et hoy g
................................................................................................ Tttt el
................................................................................................ W&'O/l] d,luyso porov
cowseguiv el firo
hilo cow el, que tejev
los poios, lov wpo
y el ajuow.

Averigua alguna historia o leyenda antigua de tu I
comarca como las que se contaban en un filandon.

Estas reuniones empezaban a surgir en noviembre
y duraban hasta la primavera. Pero...
¢Qué diferencia hay entre el “filandén” y el “calecho™?

f que 3¢ lo callasw,
pero... | | oumbisw thow ol flowdie
o eortejo o olgunos mogar!

Apesar de las diferencias, las dos eran un reencuentro
de los vecinos tras la dura jornada, para compartir
noticias y crear vinculos sociales.
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Todos haréis el papel de “ancianos Yy ancianas del
; lugar” cuya larga vida 0s ha lienado de experiencia y de
organizar con tus pistorias y anécdotas que contar. ¢CUal sera la tuya?

compaheros/as un en todas las familias las hayl... Anota aqui alguna de las
filandén un poco  historias o anécdotas familiares, de tu pueblo o de la
especial? zona, que quieras compartir con tus comparneros/as.

d{Te animas a

No te olvides de que no pueden faltar las canciones. Apunta cuales vas a proponer en tu
filandon:
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PALABRAS Y MAS PALABRAS

De muchas tradiciones no se conservan documentos escritos, pues se transmitian
verbalmente de generacion en generacion. Si algo es importante en la tradicion oral, son
las palabras.

En Ledn, desde mucho antes gue el castellano, se habla el Llionés, Y en algunas comarcas de
Cuatro Valles, como en Laciana, el Patsuezu.

¢Por gué crees gue se utiliza una forma de hablar diferente de unas zonas a otras?

La comunicacion entre las personas es fundamental ¢verdad?. Nos comunicamos con
sonidos, gestos y dibujos, pero sobre todo con palabras.

iA ver qué tal se te da comunicartel. Solo puedes utilizar sonidos y gestos, o hacer un dibujo
para representar la palabra gue te diga el profesor/a, Yy tus compafneros/as tendran que
adivinarla.... Tendran una pista: “como se dice Io que tienen que averiguar en Llionés o en
Patsuezu”. Al acabar, anota aqui cual era cada palabra en castellano.

G ( ) G (
= ( ) G
T ( ) G (
T ( ) QT
S ( ) EEEN

) G (

El habla es parte del patrimonio
cultural inmaterial de nhuestros pueblos.

En vy e

I




URDENANZAS Y CONCEJ

¥ Un ejemplo de vida en comun

Aungue cada familia era una unidad de supervivencia, practicamente autosuficiente, el
propio interés y la buena vecindad hacia que todos realizasen trabajos gue beneficiaban
a todos. Cuando era preciso tratar algln tema que afectase a todos los habitantes de un
pueblo, los vecinos se reunian en CONCEJO. En estas reuniones se tomaban decisiones muy
importantes, pero siempre de acuerdo con una serie de normas que estaban recogidas
en las “Ordenanzas de Concejo” y gue eran respetadas por todos 0s vecinos. Todos
participaban en estas reuniones en las que cada persona votaba lioremente y se acordaba

lo que votaba la mayoria. %
—

Averigua en qué consistia una HACENDERA, para qué tipo de cuestiones se
convocaban y quién tenia que participar.

Averigua qué era la VECERA, y cOmMo se organizaba la ,{i%

participacion en ella de cada familia.
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¢Qué dirias que es una TRADICION?

Canciones, musica, comida tradicional, juegos, costumbres como el filandon, fiestas... De
todo ello, ¢qué crees que define mejor la identidad y forma de ser de las gentes de un lugar?

¢Todos tus companferos/as opinan Io mismo gue tU? Los que opinéis Io mismo, explicadle
al resto por qué pensais asi. iPreparad unos buenos argumentos, porque ellos tendran los

81 LLFL JUFGD DF LAS TRADICIONES|

27727 4

Organizate con tus compaferos/as. Con toda la informacion que habéis recopilado y que
podais ampliar sobre canciones, instrumentos musicales, costumbres, fiestas, juegos,
ferias, leyendas... preparad fichas con preguntas (Una pregunta por ficha). Asignadie
un color a cada tema. Cuando de cada tema tengais
una coleccion de preguntas, preparad un tablero
con casillas con esos mismos colores y... jya
podréis jugar como al Triviall Al que caiga
en una casilla de un determinado color,
tendréis que hacerle una pregunta sobre
ese determinado tema. El resto de las
reglas las tendréis que establecer
VOSOtros mismos por consenso, Como
en un “concejo abierto”. Solo hay una
imprescindible: no vale hacer trampas.

Si quisieras aprender
mas sobre alguna
tradicion que se esté
perdiendo...
éCual seria?

|
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PARA SABER MAS...

Juegos Tradicionales de las Comarcas de Cuatro Valles.
Asociacion Cuatro Valles. 2007

Juegos populares Y tradicionales
http://www.doslourdes.net/JUEpopularytradicional.ntm
http://www,juegostradicionales.org/ -
http://www.elhuevodechocolate.com/

El mercado diverso. \
http://www.actividadintergeneracional.com/temas/ ||
diversitat_respecte_tolerancia/index_es.html

El juego de granjas mas divertido
http://www.farmerama.es/



Cuatro Valles

LA CEPEDA
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Tfno.: 987 581 666
cuatrovalles@cuatrovalles.es
L& www.cuatrovalles.es
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