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A diferencia de otros animales, las aves se ven con cierta facilidad,
aunque al principio, cueste algo identificarlas. Sus habitos y costumbres
forman parte, desde siempre, del bagaje cultural de nuestros pueblos: la
cigliefia nos trae ala familia cuando nacemos y, en nuestras creencias y
tradiciones, hay especies que traen buena suerte, como las golondrinas
y otras mala, como la curuxa o el picamaderos negro; unas se asocian
al bien y otras, como el cuervo, al mal ...

Acercarse a las aves, descubrir sus costumbres, sus-evoluciones,
sus vuelos, es una actividad gratificante, incluso para los principiantes,
que proporciona, ademds, largas horas de contacto con:la naturaleza.
La propia observacion es el estimulo que necesita el ornitélogo para
seguir buscando, dia tras dia, nuevas especies, hasta que la lista que al
principio parecia imposible de cubrir, ya estd completa.

CUATRO P VALLES

Este cuadernillo estd destinado a aquellos. que quieran dar sus
primeros pasos con las avesien las comarcas de Cuatro Valles, chicos
y grandes. En €| se presentan las aves que, con mayor probabilidad,
podran encontrarse y observarse en cuatro de los ambientes existentes
en el territorio: los lagos, lagunas y embalses, puntos 6ptimos para
iniciarse con las aves, sobre todo en otofio e invierno; los ambientes de
ribera;los bosques y la alta montaria. En cada uno de ellos, ademds, se

recogen dos especies singulares, aunque su observacion pueda resultar
algo mds complicada.

Con él se pretende tan solo que “andar a pdjaros” sea la excusa
inicial” para deseubrir-el rico y variado patrimonio que custodian las
Ccomarcas ge Cuatro Valles. il




Como identificar las aves

Frente PARTES DE UN AVE
Pileo
Mandibula sup Lista superciliar

Lista ocular

Pico = - Plumas cobertoras grandes
Obispillo
Mandibula inf

Plumas supracobertoras caudales

Mentén Plumas rectrices
Bigotera

Garganta

Pecho

Plumas cobertoras medianas
Vientre Plumas remeras o rémiges

¢En qué hay que fijarse?

EL TAMANO
Intenta comparar el tamafio del ave que estas observando, con el de
otras que conozcas, como gorriones, palomas o gallinas. Ello te ayudarad
en su determinacion.

mas grande que
una gallina

mas 0 menos
algo mayor como las palomas

que un gorrion
méas pequefio
que un gorrion t

Chochin Martin pescador = Taloma torcaz Urogallo
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TIPOS DE ALAS

La forma de las alas de cada especie nos orienta sobre su tipo de
Vuelo y sus hdbitos de vida. Anchas, estrechas, largas o cortas, todas
tienen su razén de ser.

Alas anchas y grandes
Para planear y ascender

con las corrientes de
aire.

Las grandes aves utilizan
este sistema.

Ejemplo: Buitre leonado

Alas redondeadas
Para volar bajo entre los drbo-

les, con giros rdpidos y agiles.
Las rapaces forestales lo usan
para cazar.

Ejemplo: Azor

Alas puntiagudas

Para volar alto y rapido. Vuelo

muy dgil que permite picados a
‘ gran velocidad, como hacen los
halcones y golondrinas.

Ejemplo: Vencejo

Ala estandar

Sirve para cualquier ocasion. Es la
que tienen la mayoria de los pajaros
pequenos.

Ejemplo: Gorrién




LOS PICOS
La forma, longitud y robustez del pico indican cémo es la
alimentacion.

Fuerte y ganchudo
Carnivoros Grueso y corto
Granivoros
Corto y fino
1 Insectivoros

Forma de daga
Piscivoros

Largo y fino Grande y aplanado
&en el limo ‘bﬁltradores

LAS PATAS
Su forma, disefio y caracteristicas dan muchas pistas acerca del habitat
y tipo de vida de cada especie.

Palmeadas
Nadar y bucear

Cortas
Posarse en las ramas

Medianas

Caminar en tierra
Fuertes y con garras

Largas
Caminar en el agua

Gruesas .
Correr en el suelo —

Posarse y cazar



COLORES, DISENOS Y PLUMAJES

Al observar aves, busca colores propios y marcas o
caracteres que resulten faciles de identificar, como
crestas, adornos, forma de la colg, etc.

Hay que tener en cuenta, ademas:
- las diferencias de aspecto entre
el macho y la hembra.

- el cambio de coloracién entre los
individuos juveniles y los adultos.
- el cambio de aspecto entre I
el plumaje invernal y el primaveral.

- otros aspectos variables en el 4

&
. /

plumaje, como la fase clara y la s Plama de

fase oscura. S arrendajo

CANTOS Y RECLAMOS
Las aves emiten sonidos propios de cada especie, a través de los
cuales resulta posible su identificacion. Pueden ser de dos tipos:

- CANTOS, sirven para
Ty atraer a las hembras en la
( . época de reproduccion
Tlguer . 4 y para indicar a otros
g individuos el territorio.

e - RECLAMOS, tienen una
fﬂé j i funcion de comunicacion,
= > A como avisar de un peligro

- o mantener la cohesion
g . \ L dq un gfupci duranie la
N A migracion. Los emiten
- ‘:3-:" o ou { ma%:hos y hembras, y
< suelen ser mas cortos.

- ”y



EPOCA DEL ANO

Muchas aves adquieren habitos distintos segun la época del afio. Por
ejemplo, pasan el invierno en bandos, pero son solitarias durante la
época de cria.

Ademads, varias de las especies presentes en el territorio de Cuatro
Valles son migratorias, por lo que la época del afio serd determinante
para verificar su observacion.

DONDE ESTAN

Cada especie prefiere un ambiente, por lo que éste suele condicionar
su observacion. Estar en un embalse, en un pueblo o en un bosque
puede ayudar, en caso de duda, a identificar una especie.

COMPORTAMIENTO Y SOCIABILIDAD

La actitud de las aves puede aportar valiosos datos: si estan aisladas
o si forman grandes bandos; si comen en el suelo o entre las ramas; si
trepan boca abajo por el tronco o se cuelgan de las ramas, etc., son
pautas que, en caso de confusion, pueden ayudar a identificar una
especie.

FORMA DE VOLAR Y DE MOVERSE

Volar bajo, haciendo ondas, caminar dando saltitos, doblar las patas
continuamente, despegar del agua con una carrerilla, planear... Mu-
chas aves tienen una forma de volar tan caracteristica que solo con ver
el vuelo, ya se identifica la especie, como le ocurre al pito real.

Vuelo en circulos del buitre

Vuelo ondulante del pito real



DIURNAS

LOS GRUPOS DE AVES

rrenos y son cazadoras.

OCTURNAS

ICES Y UROGALLO

ROS - PICOS

a trepar por el
era. Forestales.

RMES

costumbres.
iente.
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Recomendaciones
\ para la observacion
de aves

i)

EL EQUIPO
* Prismaticos ligeros
de 8x30 o 10x40 aumentos.
* Guias de aves que nos
ayuden en la identificacién, como
la “guia y el mapa de aves Yy recursos ornitold-
gicos de las comarcas de Cuatro Valles”
¢ Cuaderno de campo donde anotar las observaciones y cualquier
otro dato de interés (fecha, hora, habitat, situacion atmosférica, etc.).
Hacer dibujos y esquemas puede ser Util para comprobaciones pos-
teriores.

o

Cuando la aficion se ha convertido en algo mas, los telescopios y ca-
talejos suelen ser un aliado insustituible en la observacion, aungue su
coste es elevado.

Los CDs para el reconocimiento del canto de las aves son muy Utiles
para entrenarse con los distintos sonidos y ayudan mucho a la identi-
ficacion en el campo.

¢ La ropa comoda y resistente, adaptada a las condiciones del lugar
y a la época del afio. En zonas de montafia, como Cuatro Valles, los
cambios meteoroldgicos pueden ser muy bruscos, incluso en verano.
Es recomendable contar con muchos bolsillos accesibles donde dejar
cosas con facilidad.

e Colores discretos, que permitan mimetizarse con el entorno.

Qbservar aves requiere de un buen entrenamiento que se adquiere
con la experiencia. Para ello es interesante:

Saber buscar

Mejor detectar las aves a simple vista o por su canto Y, una vez locali-
zadas, se usan los prismaticos.

Es bueno sentarse o agacharse, quedando algo ocultos hasta que las
aves se acostumbren a tu presencia y se vayan acercando.



Saber mirar

No todas las aves estdn en todos los sitios. Hay que saber mirar en
detalle y con precision: en ramas, en troncos, en el suelo, en zonas
despejadas, entre los matorrales o en el cielo.

Saber encontrar

La préctica en la observacion ayuda a saber qué tenemos que encon-
trar. Cuando se alcanza ese nivel de experiencia, una simple sombra
a contraluz, o un canto en lo profundo del bosque nos permitirdn
identificar aquello que sigue oculto a los ojos inexpertos. Dedicacion
Yy paciencia son la Unica receta.

RECOMENDACIONES PARA EL OBSERVADOR

- Pasar inadvertido

- No gritar

- No hacer movimientos bruscos y avanzar despacio, pendientes del
entorno, de los cantos...

- No molestar nunca a las aves

- Extremar el cuidado en la época de reproduccion. Si se detecta a
los padres cebando a los pollos, nunca acosarlos y menos aun, retirar
ramas o piedras para observar mejor el nido

- La paciencia es la mejor aliada del observador de aves

- Solo con constancia y dedicacién se adquiere la habilidad del
buen observador




Toda la franja.norte de Cuatro
- Valles, en la divisoria con Astu-
rias, presenta altitudes que
llegan a rondar los 2.000 m.
- Roquedos, pastos de altura,
matorrales, lagos de montafia,
pedreros; etc., albergan espe-
cies de aves bien adaptadas
a estas duras condiciones
ambientales. Como estrategia
de supervivencia, muchas de
ellas descienden en invierno a
los valles mas abrigados.

N\ ’f’f/"éﬁ?‘ B
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Donde ver

aves de alta montana.

Algunos enclaves interesantes
para la observacion de aves de
montafna son:

* Ruta La Laguna de

Las Verdes

i - * Ruta de Valporquero
~ de Torio

« Pena Ubina
« Puertos de Sancenas

Para mas informacion consultar la
Guia de Aves de-Cuatro Valles.



Las aves de montana
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Aguila real

Las chovas

piquigualda, algo menor, que lo tiene
amarillo y mds compacto que su pa-
riente. Ademds, la piquirroja es menos
gregaria y su graznido un “quiaaa”
mds seco. Desde lejos se diferencian
bien los bandos de piquigualdas por lo
escandalosas que resultan.

Ambas son magnificas voladoras y es
un placer verlas jugar con el viento en
canales y desfiladeros.

Alas y cola largas y su gran
envergadura la hacen in-
confundible en el cielo de la
montana. Su tono en vuelo es
pardo oscuro y solo los jovenes
muestran unas manchas blancas
en las alas y la cola.

Las chovas pertenecen a la familia de
los cuervos. Como ellos, su plumaje
es negro y brillante, pero su tamafo
es algo menor. En Cuatro Valles viven
sus dos especies, siempre asociadas
a las zonas de montafia mas agreste.
La chova piquirroja recibe su
nombre del color de su pico, largo y
curvo, que la diferencia de la chova




Con aspecto de pajarillo de cola larga,
este bisbita tiene las patas oscuras, el
pecho de tonos crema o rosados, la

cabeza gris y la ceja y garganta blancas.
En primavera realiza largos planeos en *
descenso mientras no para de cantar.

Roquero rojo
En Cuatro Valles puede verse en las
zonas mas montanosas, aunque no es
abundante. El plumaje del macho resulta
inconfundible para detectar su presencia
cuando llegan en primavera: zona dorsal,
cabeza y babero azulados, y zona ventral
y la cola de color rojizo. La hembra, por
contra, es parda y moteada y solo la cola
tiene un ligero color a 6xido.

Collalba gris
Prefiere zonas despejadas con poca
vegetacion. Se distingue bien por el
antifaz oscuro y el contraste de sus
tonos negro en las alas, gris en el
dorso, y obispillo y cola blancos. En
vuelo se aprecia muy bien la forma
de T invertida oscura que muesta en
la cola.




Buitre leonado

Alimoche

‘Sus tonos pardo claros, leonados,
'y las alas y la cola m3s oscuras, le hacen

Treparriscos Auténtico especialista en la

alta montania, es sin duda
| una de las aves mas hermo-
sas que pueden verse en
Cuatro Valles.
Sus tonos gris ceniza son idéneos para pasar
desapercibido entre a caliza, pero al abrir las alas,
despliega un vistoso color bermellon.

Carrofiero de gran tamafio, casi nunca planea
solo. Es frecuente ver a los miembros de la
colonia remontando el vuelo y ascendiendo con
rapidez, a gran altura, sin mover una pluma.

inconfundible.

&%

pasa el invierno en Africa y regresa a

Cuatro Valles a mediados de marzo.

Los adultos son inconfundibles por su

plumaje blanco sucio, con el extremo

de las alas negro. Pero los inmaduros,

A& que no alcanzan el plumaje de adulto

/"™ hasta los cuatro afios, son de un tono
e ' * pardo claro bastante homogéneo.
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Gorrion alpino

Algo mayor que el gorrién comun,
en vuelo destacan sobre todo sus
tonos blancos, aunque posado
resulta mds discreto, con el dorso
parduzco y la cabeza gris ceniza.
Es muy vistoso el vuelo del macho
durante el celo, bajando en picado
con las alas abiertas y emitiendo un
canto muy caracteristico.

En invierno pueden formar bandos.

FoTO: Xavier Albiac

~i
|
|
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Perdiz pardilla

Con el cuerpo rechoncho, es algo menor
que la perdiz roja. Aunque a primera vista
parecen grises, una observacion detallada
permite contemplar los distintos matices
de su plumaje: la cara anaranjada, el
dorso con motas pardas y unas vistosas
bandas marrones en los flancos. Los
machos exhiben una mancha ventral
oscura que en las hembras es mucho
menos evidente. Un plumaje dptimo para
mimetizarse entre los matorrales y zonas
despejadas donde vive.




Salpicados por todo el
territorio de Cuatro-Valles se
reparten los bosques: abe-
dulares, robledales, hayedos,
bosques mixtos, pinares...
Més extensos y frondosos en
* Laciana'y Omana, son dreas
idéneas para la observa-

cién de aves. Es necesaria
paciencia y una observacion
detallada de ramas y troncos,
por donde se mueven muchas
de las especies.

Donde ver

aves forestales

Algunos enclaves interesantes
para la observacion de aves
forestales:
* Ruta por los robledales
de La Lomba
* Ruta por los bosques
mixtos de Caboalles
» Aliseda de la Omariuela
» Abedular de Fasgar
+ Hayedo de Valporquero

Para mas informacion consultar la
Guia de Aves de Cuatro Valles:



Las aves forestales



Carabo
" Su ulular en la noche
resulta inconfundible y la forma mds sencilla de
detectar su presencia en los bosques de todo
Cuatro Valles.
Su tamario es mediano, con disco facial
redondeado y ojos grandes y oscuros.
No presenta penachos u “orejas” plumosos.
Estd profusamente moteado.

Azor

Es el mds habil cazador del bosque.
“Robusto, de alas cortas y cola larga,
destacan en él las plumas de la zona
ventral, muy moteadas, que conforman
un disefio como en bandas. Machos y
hembras son algo diferentes, siendo
éstas de mayor tamano.

8 Arrendajo Es un corvido forestal que, en Cuatro

& Valles, prefiere robledales y hayedos.
Inconfundible por sus alas oscuras con
manchas blancas y las plumas listadas
de azul brillante y negro. Su presencia se
detecta por su particular graznido, que le
hace muy ruidoso.



Pico picapinos

Con plumaje negro y blanco, destaca la base de
la cola de intenso color rojo y, en el macho, la
nuca también roja.

Tamborilea la madera de forma rapida y ritmica,
lo que ayuda a su deteccion en el bosque. No
es raro verle en los troncos, donde rebusca
insectos entre la corteza.

Paloma
torcaz

Es una paloma de buen tamafio, con la cola
relativamente larga. Se identifica bien por las
manchas blanquecinas que muestra a ambos
lados del cuello, las manchas alares blancas
y la franja terminal de la cola oscura.
Sus arrullos en el bosque son
inconfundibles.

Se desplaza con increible agilidad por
los troncos, hacia arriba y hacia abajo. Es
rechoncho y compacto, con la cola corta, el

plumaje dorsal gris azulado y el ventral ocre-
anaranjado. Es muy evidente la franja ocular
oscura. Suele mostrar habitos solitarios.’



Agateador
comun

. Pequeiio y solitario, es facil verle trepar
por los troncos, rodedndolos para ascen-
der, ayudandose de su cola grande, fuerte
y resistente y agarrandose con las unas.

" La zona ventral es de un tono blanco sucio
y el dorso pardo oscuro, algo moteado. El
pico es largo y ligeramente curvado.

Es inconfundible por el color azul del
pileo, alas y cola, que contrasta con
el tono verde amarillento del resto del
plumaje. La lista ocular y el babero
son negros. Es uno de los pajarillos

- con mayor repertorio de cantos y

£ reclamos.

Camachuelo comiin

' Es muy fécil
de distinguir,
en especial

% el macho, = -
por sus tonos contrastados anaranjado 0
rosado en el pecho, cabeza y cola negras y
espalda gris.

20



Urogallo
comin

El faisan o gallo de monte es mucho
mayor que estas especies con las que 2
comparte nombre. Prefiere el suelo, so-
bre todo las hembras, donde su plumaje
pardo y moteado pasa casi desapercibi-
do entre la hojarasca. Durante el celo,
mediada la primavera, los machos se
encaraman a las ramas para cantar su
seco “toc, toc, toc” con el que buscan
pareja.

La situacion de la especie es comprome-
tida; Cuatro Valles alberga poblaciones
significativas de la subespecie cants-
brica.

Picamaderos negro "
En bosques maduros, con drboles afiejos, e
encuentra este carpintero sus dominios,
donde resulta inconfundible por su intenso
color negro, roto apenas por una mancha
roja, que el macho muestra en el pileo y
que, en la hembra, es mucho mds discreta y
aparece en la nuca.
Su voz retumba en la espesura del bosque
“tu bii, tu bii..” y, en muchos pueblos, es
presagio de desgracias...
Es un ave muy discreta, por lo que-no es facil
de ver. En Cuatro Valles prefiere abedulares
y robledales mixtos en las comarcas de
Omafia, Laciana y Alto Sil.



s

Cuatro Valles estd recorrido, de
norte a sur, por varios rios y su
red de afluentes. En sus vegas
- se generan ambientes variados,
como choperas, fresnedas,
alisedas y saucedas, entre
los que se intercalan fincas y
tierras de labor, muchas veces
delimitadas por arbustos y setos
o sebes. Este mosaico natural
ofrece infinidad de recursos a-
las aves, algunas ligadas a los
cursos de agua y otras, a la
vegetacion de los sotos y vegas
que los acomparian.

Dlelale e

aves de ribera

Algunos enclaves interesantes
para la observacion de aves:
* Ruta de la Colonia de
cigiiefias de Santibanez » E E
* Sebes de Garrafe de Torig = =

e : _ * Sebes de Rioseco de Tapia;ig,’f
e + Alisedas del rio Omafia = .

Para mas informacién consultar la
Guia de Aves de-Cuatro Valles. -

: »
_4’4,. "3




Las aves de ribera
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Lavandera
cascadena

Su nombre refiere los arroyos de montafia que
frecuenta. Su vuelo ondulante, su movimiento
nervioso y su coloracién, amarillo muy vivo en
‘las partes inferiores y el dorso gris, con la
cola muy larga, la hacen facil de reconocer.
En verano, el macho muestra la garganta
. negra. »

Martin =
pescador

Rechoncho y compacto, con la cola
corta y vistosos colores, verde,
azul y anaranjados, es facil verle
posado en alguna rama desde
donde otea el rio donde
pesca, ayudado por su pico
largo, fuerte y negruzco.

Pito real

Un relincho, sonoro y agudo, es la mejor manera

para detectar su presencia. De €l recibe también su

nombre popular de “relinchén”. Su vuelo es muy on-
" dulado, caracteristico. Sus colores, inconfundibles:
~ dorso verdoso y pileo rojo, obispillo amarillo y
vientre gris verdoso claro. El macho presenta una
mancha también roja en la blgotera que en la hem-
bra es negra. .




Parajillo diminuto y regordete, de tonos '
pardos, algo moteados en los flancos, es

inconfundible por su aspecto nervioso: 3
por su corta cola siempre levanta a

Pequerio, rechoncho y muy comun, el
petirrojo es inconfundible por su cara y
pecho anaranjados, que en los jévenes es
moteado, el vientre blanquecino y el dorso

ardo oliva.
p Pet:rro;o
(] APUNTA SILO VES europeo

Magnifico cantor, su multitud de trinos delatan su
presencia en la espesura del bosque de ribera,
ya que se trata de un pajarillo bien esquivo. De -
dorso pardo rojizo oscuro y vientre claro, puede
confundirse con el ruisefior comun, aunque -

es menor que €l y su cola es mds corta y suele
tenerla levantada.

(] APUNTASILOVES - Ruisenior

5 ; »basta:%
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Reyezuelo
- listado

De pequeno tamafo, muestra un
vistoso pileo de color anaranjado,
que contrasta con unas nitidas listas
oculares negra y blanca, que le dan
nombre y le diferencian del reye-
zuelo sencillo. Ademas, los hombros
- tienen un tono cobrizo.

b

Tiene patas largas y pico fino y
alargado, como las aves ligadas
al limo donde busca su ali-
mento. De tonos pardos
A por el dorso y vientre
= blanco, es comun-verlo
en las orillas de los rios
de Cuatro Valles.

Mientras la hembra exhibe unos

discretos tonos verdosos, el macho

resulta inconfundible por su color

amarillo intenso, con las alas y

cola negras. Su voz es un silbido
melodioso.

Oropéndola
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Catalogado hace apenas unos arios, Mosquitero
antes se consideraba una subespecie ibérico

del mosquitero comun. Se trata de una . b
especie migratoria que pasa el invierno
en Africa tropical y regresa a la zona

a mediados de marzo, donde §
prefiere distintos ambientes

ligados a la orla forestal del rio.

Su aspecto discreto hace que se
confunda con otras especies; por e .
ello, su caracteristico canto es la manera «
mds fiable para su identificacion.

Cuatro Valles alberga una destacada po-
blacién de esta especie, por lo que tiene
gran importancia para su conservacion.

Mirlo acuadtico

Inquieto, agachando las
patitas sin parar, es
inconfundible por su as-
pecto regordete, oscuro,
y su gran babero blanco.
Es fécil verle en vuelo rasante
sobre el cauce de rios y arroyos -
de montana e incluso en lagunas
a cierta altitud. Gran buceador,
se zambulle con frecuencia para
buscar con el pico las larvas e
insectos acuaticos que le sirven
de alimento. Es un verdadero
especialista de la vida acuética.




En Cuatro Valles, las mayores
superficies de agua son

los embalses. Sus colas y
remansos; con rincones
tranquilos y algo aislados, son
lugares 6ptimos para observar
aves acudticas, sobre todo
“en invierno. Algunos lagos y
lagunas completan la lista de
humedales.

El pequefio embalse de Selga
de Ordss es uno de los mejo-
res enclaves de Cuatro Valles
para iniciarse con las aves.

Donde ver

aves acuaticas

Algunos enclaves interesantes
para la observacion de aves:
* Ruta del embalse de
Selga de Ordds
* Ruta del embalse de
Villameca
 Embalse de Los Barrios
de Luna

Para mas informacion consultar la
Guia de Aves de Cuatro Valles:



Las aves acuaticas
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Muy abundante, es facil de ver en
embalses, lagunas e incluso
algun rio. Su vuelo, de
aletazos rapidos, es carac-

TG, feristico.

La hembras son pardas

y moteadas; los machos
presentan la cabeza y el
> cuello verdes y un collar
blanco bien visible, el pecho
: castafio y el cuerpo grisaceo, del que
destaca la cola blanca y negra.
Es un pato nadador, por lo que no es raro verle
sumergiendo solo la parte anterior de su cuerpo.

Anade azulén

Cerceta
i comun Menor que otros patos, en

; la hembra destacan unas
plumas verdosas entre las
alas pardas. El macho es
inconfundible por el disefio
de su cabeza y Ia lista blanca
que se ve bien en el cuerpo
pardo grisdceo.

El macho mues-
tra la cabeza de
: ) color castario
T s sobrefel cUerpo
gris claro, con
el pecho y la cola muy oscuros. La hembra
es de tonos pardos discretos. Se identifica
por los tonos claros de la banda ocular y la
base del pico. Ambos muestran una franja
clara y azulada en el pico.
Como otros buceadores, corre sobre el
agua para levantar el vuelo.

Porrén europeo

* % A




Cuchara , i
comin Bl

e

Reconocible por su gran
pico ancho y plano en for-
ma de cuchara, la hembra
es muy discreta, mientras

el macho exhibe un colorido
diverso, en el que destaca la cabeza de s7%
tonos verde azulados irisados y los costados
castanos.

Zampullin comin

Facil de identificar por sus tonos.
0scuros, su tamano pequeno y.

su silueta caracteristica, que pa-
rece cortada por detras, como
si le faltara la cola.

Es un buen buceador, por lo que sus

inmersiones son habituales. Le cuesta
mas, sin embargo, echarse a volar.

Garza real

De vuelo caracteristico, con el cuello
encogido y las patas estiradas, su tono {
gris ceniza y su gran tamano la hacenin-
confundible en los ambientes acudticos
de Cuatro Valles.

En su cabeza destacan su gran
ceja negra, que se prolonga en
un largo penacho, y el pico en
forma de punal.




Entre las aves de los humedales, la focha
resulta inconfundible por su color negro
y el escudete frontal y el pico blancos.

- Bastante comun, estd presente en Cuatro
Valles durante todo el afio, aunque es
mds abundante en invierno. Bucea con

-frecuencia y, al iniciar el vuelo, suelen
correr sobre el agua. Sus bandos, a ve-
ces numerosos, resultan muy ruidosos.

Gallineta:

Pardo oscura, con plumas blancas bajo
la cola y en los flancos, es un ave muy
*esquiva, que prefiere aguas tranquilas
con abundante vegetacion, como la cola
. de los embalses. El escudete frontal

y el pico rojos pueden ayudar a su
identificacion.

comun -

'

Cigiiefiuela comun

Facil de distinguir, es como
\ una pequena cigliena, con
las patas muy largas, rojizas,
y el pico muy recto y oscuro.
La hembra tiene la cabeza blanca,
mientras el macho muestra el pileo y la
NUCa 0SCUros.
Prefiere aguas poco profundas y
tranquilas, como las de las orillas y
margenes de lagunas y embalses.




(7}
w
-4
<
-
=)
©
z
7
%)
w
>
<

Porrén moiiudo
Recibe su nombre del penacho 3

0 mofio que exhibe el macho
en la cabezay que, en la
hembra, apenas se intuye. g
Como en ofros patos,

las diferencias entre

ambos son muy acusadas,
mostrando el macho un
plumaje blanco y negro y la
hembra pardo rojizo, destacan-
do apenas una mancha blanca en la b
del pico.

Muy gregario, forma grandes bandos que
incluyen ademas otros porrones y otras
especies de patos. Como buceadores, prefie-
ren aguas profundas, por lo que es mds facil
observarlos lejos de las orillas.

De buen tamafio y cuello largo y fino, su aspecto varia de
invierno (es mds claro), a verano, cuando muestra unos cuernos
0 mofos negros y golas de color herrumbre con los bordes
negros. Su parada nupcial, a

finales de marzo o abril, es

todo un espectaculo que
bien merece una tarde
de campo. Prepara un
gran nido flotante
que ancla entre ;

5 e b
la vegetacion. === . £ - |
Es una especie ' ST e T
comun y su abundancia
no merma su singularidad.

En Cuatro Valles tiene una de:
sus localidades de cria ubicadas
a mayor altitud de la peninsula

Ibérica, el embalse de Selga de. !
Ordss. 2

1Y
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Comederos para pajaros

Un buen recurso para observar aves es la instalaciéon
de comederos para atraerlas. Los modelos y alimentos
dependen de las especies a las que estén destinados.
Aqui se aportan algunas ideas muy sencillas para cons-
truir alguno, que luego puedes colocar en tu jardin, en
el patio de tu colegio o en un bosque cercano.

Alimento
Les gustan los combinados de semillas 9, en especial,
las pipas crudas. La frwta, como manzanas cortadas, o
(a grasa animal solidificada, diversifican las especies que
acudirdn al comedero.

Comedero

Con una caja de brick cortada y colga-
da de una tama se consiguen luenos
resultados. Una red fina llena de semi- |
(las 0 grasa, también colgada, atmae
amuchos phjaros. O unas botellas de
pldstico recortadas y colgadas con un
simple alambre, rellenas con semillas,
atraen 4 todo tipo de granivoros.

El comeder s mds il en el inviemo, cuando
hay hielo 9 nieve. En primavera conviene
retiarlo, para no influir en el comportamiento
natural de cada especie.



Construye cajas nido

Puedes construir cajas nido e instalarlas cerca de tu
casa o en el jardin. Para ayudar a las aves, es importante
protegerlas de los posibles predadores y, sobre todo,
no molestarlas durante la época de cria.

Caja balcon

Se puede falricar en maden
tatada para intemperie. Hay que
colocarla en un drbol, a suficien-
te altura del suelo y sin acceso
desde las ramas. Pueden servir
de refugio a numerosas espe-
cies Y resultar de gran ayuda
cuando en el entomo no existen
muchos huecos donde anidar Se
recomienda orientarlas al sur y
protegerlas de la lluvia con un
tgadillo.

Cajas especiales .
T algunas especies se pueden fabricar cajas especiicamen-
te pensadas par ellas. Qo gemplo, para los venceos se pueden
colocar bajo el alero del tgado, donde solo ellos tienen acceso.

igs



.Oundnto salpes de (as aves?

d Primero responde a las actividades que te proponemos y luego,
busca en la solapa del cuadernillo la respuesta correcta y tu nivel
como ornitélogo, segun los aciertos que hayas tenido.

Indicios, marcas y seiiales...
JSabrias identificar cada marca o seral con el
e a que corresponde? Unelos con una linea.

Egagropila Hueco en érbol

Urogallo

Pdjaro

carpwntero

Mont6n de excrementos
36
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La peor amenaza...

Los problemas ambientales afectan de forma
distinta a cada especie. Busca que especie es |a
mdé nedativamente atectada por cada una de

las siguientes Actuaciones.

Tala de arboles
Desecacion de lagunas
Incendio del bosque
Contaminacion de los rios
Abandono de cultivos
Empleo de plaguicidés
Cebos envenenados

Cables y tendidos eléctricos

- Martin pescador

Azor

Berdiz rja
Anade azulon
Vencejo

Plco picapinos
Milano real

Buitre leonado
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Turismo Rural de Interior y Ornitologia
www.birdwatchinginspain.com/trino

ASOCIACION CUATRO VALLES
Avda. Manocho, 92

24120 Canales - La Magdalena. LEON
Tel.: 00 34 987 581666

Fax: 00 34 987 581568
cuatrovalles@cuatrovalles.es

www.cuatrovalles.es

ESTRATEGIA

7:¢ www.tomeroyromillo.com ¢ Maquetacién:
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