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La historia de Sancenas es la de la trashumancia. Las ovejas
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VEGETACION

Agarradas a la roca, envolviéndola como suaves man-
tos, los enebros y sabinas rastreras son algunas de las
pocas plantas que pueden resistir las duras condiciones de
las cimas calizas, donde apenas hay suelo para fijar las
raices v el fuerte viento, la sequia veraniega y el peso de
la nieve invernal, imposibilitan el desarrollo de plantas sin
adaptaciones especificas para la vida en estos lugares.

Ruta De Ubierzo a Sancenas

RUTA COMPLETA: 7,5 Km. 3:30 horas
DIFICULTAD: media
RECOMENDACIONES:

e En las zonas de montaiia las condiciones climatologicas pueden variar bruscamente; es aconsejable llevar ropa
adecuada. Se recomienda tener especial cuidado con las tormentas en verano.

® Algunos tramos de la ruta pasan por terrenos dificiles, se recomienda llevar calzado de montafia y bastin, asi

como extremar las precauciones en caso de la presencia de agua o hielo.
* Aunque en la ruta hay algunas fuentes, se recomienda no beber sin las suficientes garantias sanitarias.

® Por respeto al entorno y a otros posibles visitantes, se recomienda no dar voces ni llevar aparatos con ruidos estri-
i dentes.

| * Si se hace la ruta acompaiiado de un perro, tenga cuidado para que no espante al ganado.

| ® La recogida de residuos es costosa en estas zonas. Procure llevar su basura de regreso y depositarla en contene-
dores.
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CUATRO VALLES
La fauna de Sancenas cuenta con la presencia * Plaza de La Constitucion, 1
del rebeco, verdadero seiior de las cresterias cali- T
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zdas.
Se ha editado un folleto que describe en detalle la ruta, disponible en Cuatro Valles.



