Al ascender a los puer-
tos de Sancenas es facil
hacerse una idea de las
dificultades que deben
tener plantas y animales
para sobrevivir a los frios
inviernos y a los fuertes
contrastes térmicos del
verano. Las plantas pre-
sentan adaptaciones a la
particular dureza climato-
logica de estos lugares. Los
enebros y sabinas de la alta
montaria se desarrollan de

se abrazaran con fuerza a
la roca, lo que les permi-
ten vivir enterradas bajo
la nieve y azotadas por el
viento.

Otras plantas como los helechos buscan en las fisuras de la roca
un microhabitat mas propicio para su desarrollo.

Sobre la superficie de la roca es facil encontrar varias especies
de liquenes, que parecen vivir con facilidad en los lugares mads
inhospitos.
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La fauna

Pocos son los animales capaces de sobrevivir en
las cumbres y la mayoria se ven obligados a abando-
narlas en invierno. Sin embargo hay algunas especies
que presentan un alto grado de adaptacion a las
particulares condiciones de la alta montaiia cantd-
brica. El rebeco es el ungulado de las altas cumbres
por excelencia. Se encuentra adaptado como ningun
otro a este habitat y con un poco de suerte, puede
ser observado caminando con sorprendente facilidad

La Trashumancia

La collada de
Ubierzo vio pasar
en innumerables
ocasiones los

rebarios de meri-
nas, que prove-
nientes de

Chozo en Fonfria

Extremadura llegaban a estos puertos en busca de
los pastos que permanecian verdes y frescos todo
el verano. Uno de los puertos mas importantes de
la comarca era el de Sancenas. En la actualidad el
puerto de Sancenas sigue siendo utilizado cada vera-
no por pastores que realizan una trashumancia de
corto recorrido, también llamada transtermitancia,
que consiste en el traslado estacional de las ovejas
entre la montania y la llanura de Leon. La trashuman-
cia ha dejado una huella imborrable en la cultura y
etnografia de Genicera. El pueblo solia alquilar los
pastos y era responsabilidad suya mantener el chozo
en buenas condiciones de habitabilidad para que
fuera ocupado por el pastor. El trabajo de retechado
se hacia en “facendera” y participaba todo el pue-
blo. Por su parte, el pastor, al finalizar el verano y

Escribano montesino

por las crestas calizas. Otro animal que se encuentra
perfectamente adaptado para sobrevivir en este tipo
de ambientes es el treparriscos, un pajarillo capaz de
‘trepar’ por la caliza vertical mientras inspecciona
con su pico largo y afilado las grietas en busca de
los insectos que constituyen su dieta. Su dorso gris
lo hace casi invisible cuando se posa en la roca, sin
embargo cuando vuela, sus alas rojas lo hacen muy
llamativo, sobre todo para otros de su especie.

Chovas piquirrojas y piquigualdas, colirrojos y
escribanos montesinos son algunos de las aves que
completan la variada fauna de las altas cumbres de
Genicera.

antes de emprender su regreso a Extremadura, mata-
ba unas ovejas con las que convidaba a la gente del
pueblo que subia a Ubierzo para comerlas y celebrar
una fiesta, ‘la borregada’, tradicion que todavia hoy
se conserva.

La ganaderia ha provocado también un profundo
cambio fisico en estas tierras, hoy deforestadas casi
en su totalidad, por la necesidad de pastos, y que
antario recibian el nombre de ‘Arbolio’, quiza por la
abundancia de sus bosques.

Puerto de Sancen

Modelado
Karstico

A lo largo de miles de anos el agua procedente
de las precipitaciones ha ido disolviendo lentamente
el carbonato cdlcico, dando a las rocas superficiales
caprichosas formas redondeadas y modelando un
paisaje tan extraiio como bello.

En las Vizarreas y los puertos de Sancenas el
modelado karstico domina el paisaje, apareciendo
numerosos hoyos o dolinas que se corresponden con
extensos sistemas de cavidades y cursos de agua sub-
terraneos. Un claro ejemplo lo constituye la peiia del
Sumidero, bajo la que desaparece un arroyo apenas
200 metros después de su nacimiento en la fuente

de Sancenas.
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De} Ubierzo
a Sancenas

RUTA

La ruta se inicia en la
collada de Ubierzo, también
llamada de Valdeteja. Desde
alli un camino que progresi-
vamente se hace mas empina-
do conduce entre praderias y
arbustos a Fonfria, donde un
tradicional chozo de pastores
convive con otras cabaiias
mas modernas y la fuente de
Fonfria surte un abrevadero
para el ganado. Desde Fon-
fria se puede subir a alguno
de los altos para contemplar
unas vistas panoramicas del
valle de Genicera. A partir
de este punto la ruta sigue
el camino que pasa al pie
de enormes farallones calizos
hacia las Vizarreas, una extensa campa altimontana
caprichosamente modelada por la erosion karstica.

Al suroeste de las Vizarreas, una collada da paso
a los amplios puertos de Sancenas donde los pastos
y los afloramientos calizos son la nota dominante.
Al oeste otra collada conduce al chozo de Sancenas,
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una excepcional muestra de arquitectura rural tradi-
cional, que todavia hoy es usado por los pastores que
arriendan estos pastos en verano. La ruta continiia
hasta la penia del sumidero, donde un arroyo que
nace muy cerca, en la fuente de Sancenas, desapa-
rece para continuar su curso bajo tierra. Segun la
creencia popular, beber de la
fuente de Sancenas da ham-
bre, aunque probablemente de
mads hambre el paseo nece-

sario para subir hasta estos
puertos.

El regreso se emprende
desde la collada de la peiia
del Sumidero, que da paso con
unas impresionantes vistas
panoramicas, a las Vizarreas.
Desde alli la ruta se dirige,
serpenteando entre las doli-
nas karsticas, hasta el camino
que desciende a Fonfria para
regresar sobre sus pasos a
Ubierzo.

Perfil de ruta

Descripcion de la ruta
RUTA COMPLETA: 7,5 Km. 3:30 horas
DIFICULTAD: media

RECOMENDACIONES:

* En las zonas de montaiia las condiciones climatoligicas
pueden variar brusc te, es aconsejable llevar ropa
adecuada. Se recomienda tener especial cuidado con las

tormentas veran iegas.

* Algunos tramos de la ruta pasan por terrenos dificiles. Se
recomienda llevar calzado de montaiia y baston, asi como
extremar las precauciones en caso de presencia de agua
o hielo.

* Aunque en la ruta hay algunas fuentes, se recomienda no
beber sin las suficientes garantias sanitarias.

* Por respeto al entorno y a otros posibles visitantes, evite dar
voces ni llevar aparatos con ruidos estridentes.

¢ Si se hace la ruta acompaiiado de un perro, tenga cuidado
para que no espante al ganado.

* La recogida de residuos es costosa en estas zonas. Procure
llevar su basura de regreso y dep

la en cont dores.

ACCESOS:

- Desde Leon por la carretera provincial LE-311 en direccion
al puerto de Piedrafita; pasados Gete y Getino hay un desvio
a la derecha (LE-313) con direccion a Valdeteja que pasa
por Lavandera, Genicera y la collada de Ubierzo o Valdeteja,
punto de inicio de la ruta.

- Desde La Vecilla por la LE-321 en direccion al puerto de
Vegarada, hasta el desvio que conduce a Valdeteja (LE-
313), y a la collada de Ubierzo o Valdeteja, punto de inicio
de la ruta.

&

S {
Arqmtectura rural
tradicional Ruta
o! £
Vista panordmica Vegetacidn rupicola

S

Pandos

o ———

———

“hq.‘_--

N _ 1361 T
olasierros

Los Colorados

‘“‘x,gsss
1873 1377>—

La Quebrada

Los Pacederos 1497 1464
1458
as Carrezosas La Corona
1513

Los Barriales
El Castro Los Pedrosos
Las Pedrosas

N
Collada \

+ de Ubierzo

v
e

Las Campas

Prado Redondo

a Furera

‘\""\
~, Las Quemadas

\
\
|

Los Casares

1547
Poza Fucheros

|
i
. 5
Fesusan 1866 o/
. 1852 2
1658 1858 : >
1908 1795 B ,"
L > 1
Penia de las Tablas , ‘2 74 1729
1904 1764 1812 1 1721 / 161
1829 - 1776 17113 L _ 1667
: 1813 . j,) #715 > -3
i) : 1767 ‘1852* e® w 16357 - “te75 1667
: - 1712 -
1805 1786 . " : Ao . 1687
‘ o1 s
1792 Pe
1775 il 1785 Sl 2 1837
1808 ‘ 1821
1819 Sancéhas 6
(Y dEl"(P
1311- 1754
1739
1746+
1781 1813
| 1 km | 2 !
/ 1801 _
Los Verdes |} =3

Base Cartogréfica Propiedad del Instituto Geografico Nacional + Centro Nacional de Informacién Geografica * Hoja 104-1 < M.U.P. n° 636 “Atesedo” de Genicera



	Folleto1
	Folleto2

