Un | trabajo milenario

El rio Bernesga, cuyo nombre
puede proceder del toponimo indoeuropeo
"vern", en su significado de agua, se
denomind en algiin momento Vernisca,
agua con salgueras y mimbres. Como
muchos de los rios que comunican la
Cordillera Cantdbrica con el
Duero, tanto el Bernesga,
i como su vecino el Torio, han
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excavado sus orillas de forma
& desigual consiguien-
do que sus valles sean
disimétricos. En el caso
del Bernesga, su
cauce se cifie a la
margen izquierda,
limitada por pro-
nunciadas cdrcavas
donde solo las robus-
tas encinas junto con
algiin rebollo se expo-

nen al sol. Al otro lado,
por su margen derecha, el
Bernesga se continiia en una
sucesion de terrazas y lla-
nuras de inundacion donde se
sita en primer lugar el bosque
de ribera, pulmon verde del valle.
Prados de diente o de siega, pra-
deras encharcadas, sotos natura-
les, huertos y frutales se prolon-
gan en la vega hasta alcanzar
los pueblos.
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Al ritmo de antano

Un paseo tranquilo permite descu-
brir el lento devenir de las estaciones,
la sabiduria en el manejo de la tierra,
las labores tradicionales y el esfor-
zado trabajo de las gentes del valle.
Seculares actividades que mantie-
nen el encanto de estos parajes en
los que no es dificil imaginar el aje-
treo estival para recoger el grano, el
jaleo en la era, el traqueteo del carro tirado por p -
bueyes camino de cualquiera de los molinos harine- Viburnum opulus
ros que salpicaban el canal paralelo al rio, la recolec- ~ (camuesa)
cion de la fruta llegado el otorio, los rebarios de regreso
a sus corrales, la preparacion del terreno con el arado De norte a sur, tres ¥  §
de reja, la vuelta a casa con la dulce miel elaborada en  ejes articulan el -
los truébanos tradicionales, aiin hoy visibles, la bajada municipio.’ \
del monte con el carro cargado de lefia... la armonia del el rio

trabajo cotidiano. Bernesga
El tren Leon-Gijon a su paso porl' Cuadil'os en Sl CUrso

medio; la carretera
de Lorenzana a La
Robla, que sigue en
parte el trazado
de una anti-
gua calzada
romana

y el tren
Leon-Gijon,
que desde el s. XIX
serpentea por el
valle.
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En el camino de San Salvador

Saliendo de Leon por el puente de San Marcos en direccion a Carbajal
de la Legua, el Camino a San Salvador de Oviedo hace su entrada en el municipio de
Cuadros a la altura del desaparecido Villalbura y del pueblo de Campo de Santibdriez.
De origen incierto, la peregrinacion hasta Oviedo tenia por objeto visitar las valio-
sas reliquias custodiadas en la Cdmara Santa de su catedral, para continuar luego

a Compostela. Siguiendo la que fuera via romana entre Leon y Lugo de Llanera, en

Cuadros el camino discurre por la orilla izquierda del Bernesga donde carrascas y rebo-

llos se entremezclan en las escarpadas y soleadas terrazas sobre el rio. Los aprovechamientos

forestales y ganaderos, asi como los nuevos caminantes que recuperan este secular camino, poco
a poco cincelan el paisaje actual.
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) Los pueblos del _alfoz

Los pueblos del muni-
cipio de Cuadros, algunos ya
desaparecidos, funden sus ori-
genes en la Edad Media, como
manifiestan su historia, sus usos
y sus costumbres. Pueblos arri-
mados al Bernesga que han sabi-
do aprovechar cada rincon del
territorio: primero los prados y
sotos mds alejados del cauce y
proximos a los poblados; luego
las huertas y linares y mds alld,
los montes para lefias, frutos,
pastos del ganado y soleados
secanos para cultivo de cereal.
El trabajo en comiin de los veci-
nos, que avn perdura en veceras
y hacenderas, permitia llevar los
productos de la huerta, el car-
bon vegetal o los brezos que

alimentaban las fraguas, al s
mercado que, desde tiempo _—\ of
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del Bernesga

ferrocarril, gracias al esfuerzo de los
vecinos. Salvado el Bernesga, el camino

La ruta, que acompaiia al Bernesga en su
curso medio, se inicia en Cuadros, donde la via
del tren Leon-Gijon cruza el pueblo. Dejando
atrds el antiguo apeadero y algunos molinos
magquileros, la senda continia entre la via y el
cauce del rio, que permanece escondido tras los
chopos y paleras que conforman el bien conserva-
do bosque de ribera.

Entre prados encharcados, sotos de chopos
y frescas tierras de ribera, donde ahora ariejos
frutales testimonian el trajin de los pobladores
de esta vega, siempre dedicada a la agricultura
y la ganaderia, el camino alcanza la carretera de
Lorenzana a La Robla. En este punto, el sendero
retrocede para salvar la via del tren 'y tomar la
carretera a Valsemana; paralelos a la via del
tren, robles, olmos, sauces de diversas especies
y matorrales como la zarzamora, acomparian al
paseante hasta llegar a La Seca, donde truébanos
y casetas de labor, refieren antiguos oficios tradi-
cionales, a los que se sumaba la elaboracion de
carbon vegetal con la madera de los robles y enci-

prosigue por el trazado del
Camino de San Salvador,
antigua via de peregrina-
cion a Oviedo. La senda
se abre paso entre el
monte de encina y roble
que puebla la escarpa-
da ladera, en la margen
izquierda del Bernesga,
hasta llegar al pueblo
de Cabanillas, donde los
peregrinos eran atendidos
en un albergue-hospital ya
desaparecido. El camino de
regreso a Cuadros se realiza
por el mismo sendero, después
de alcanzar de nuevo la carre-
tera de Lorenzana a La Robla
a la altura del puente que
salva las vias del ferrocarril
y del cruce a Valsemana.

DESCRIPCION DE LA RUTA
RUTA COMPLETA:

10 km. 2,5 horas
DIFICULTAD: baja
RECOMENDACIONES:

* Es aconsejable llevar ropa
y calzado apropiados.

* Aunque en el recorrido
existen algunos manantiales y
Jfuentes, se recomienda no beber
agua sin las Slilz[ icientes garan-
tias sanitarias. Es recomendable
llevar agua.

e Por releeto al entorno y
a otros posibles visitantes, evite
dar voces y llevar aparatos con
ruidos estridentes.

* La recogida de residuos es
costosa en estas zonas. Procure
llevar su basura de regreso y
depositarla en contenedores.

* Cuando en la zona haya
ganado, no deje suelto a su
perro, puede asustar a los reba-
fios.
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del antiguo hospital de peregrinos dedicado a
San Martin reciben al visitante. La ruta continia
por el puente montado con antiguas traviesas del
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ACCESOS:

» Desde Leon por la carretera de Caboalles ! L El Soto
(C-623) hasta Lorenzana, donde es necesario desviar- | '_ /A M 515 /7
se a la derecha por la carretera que une Lorenzana = g 4157 ; \San Pelayo
con La Robla. ' '

* Desde Leon por la carretera de Asturias (N-630) = ; A g
hasta La Robla; tle,sde all{ dirigirse hacia Cascantes y e %
Cuadros, punto de inicio de la ruta. : o e -
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Base Cartografica propiedad Instituto Geografico Nacional - Centro Nacional de Informacién Geogréfica. Hoja 129-1V
Monte de Utilidad Pablica n® 97. de Cabanillas - Los Majadones; n°98 de Cuadros - Travesal; n®100 La Seca, Valle de La Huelga;
n®101 de La Seca, Valle de La Magdalena y Candanedo.
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