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CALDAS pE LUNA

Las braiias de Caldas son uno de los mejores ejemplos de la cultura pastoril - E (@} N

-

en la montana central leonesa. La ruta discurre entre algunos bosques de
haya, roble y abedul, vestigio de los que algun dia debieron ocupar buena
parte de la comarca de Luna. Desde las zonas altas se pueden contemplar

magnificos paisajes.
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BASE CARTOGAFICA PROPIEDAD DEL INSTITUTO GEOGRAFICO NACIONAL - CENTRO NACIONAL DE INFORMACION GEOGRAFICA, Hojas 10211-103 1.

Monte de Utilidad Publica N° 162 "Monte de Caldas™

BALNEARIO DE CALDAS DE LUNA

Ruta de
LAS BRANAS DE CALDAS

Ruta completa 8,5 Km.» 4Hrs. Dificultad media

i Se pueden realizar rutas guiadas por la comarca y deportes de aventura.
et Empresa de actividades: Luna Llena: 987-68 56 06/630-58 67 18
T
Recomendaciones:
D Vesta Panordmica *Es aconsejable llevar calzado apropiado.

+En verano y especialmente por las tardes suele entrar la niebla por el
norte, por lo que siempre es conveniente llevar ropa de abrigo.

+Procure llevar su perro atado. Puede asustar al ganado.

...

N4 ri Z *Aungue en el recorrido existan algunos manatiales y fuentes, se
h‘ﬂ ’ recomienda no beber agua sin las suficientes garantias sanitarias.
%) %) Es mejor llevar agua.

+Por respeto al entorno
aparatos con ruidos es

sLa recogida de residuos en estas zonas es muy costosa. Procure llevar
su basura de regreso y depositarla en contenedores.

a otros visitantes, evite dar voces o llevar
entes.
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El Balneario de Caldas de Luna fue construido a
principios del siglo XX para el aprovechamiento comercial
de las propiedades terapéuticas del manantial de
Fuencaliente. Tanto la denominacion del manantial
como el de la localidad de Caldas, indican la importancia
que estas aguas debieron tener desde tiempo atras.
Tras la declaracion de sus aguas como de utilidad puiblica
en 1917 por su cardcter minero-medicinal y la fundacién

en 1924 de la ""Sociedad Andnima de Aguas y Balneario
de Caldas deLuna", ha tenido sucesivos propietarios,
que han ido adecuando y mejorando las instalaciones.
El agua brota a 28°C. Tiene caracteristicas quimicas que
le confieren valores terapéuticos para el tratamiento de
diversas dolencias y afecciones, como artritis, reumatismo
y otras de los aparatos urinario, digestive y respiratorio,
asi como afecciones de la piel.
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BRANAS DE CALDAS
Las branias de Caldas son el vestigio
mds patente de la importancia que la -
cultura de las braiias debié tener en
la montaiia central leonesa. Algunas

utilizadas para guardar el ganado
durante la primavera y el verano,
aunque los actuales medios de
transporte permiten a los pastores
regresar cada atardecer al pueblo.
Muchas de las cabaiias estdn

pie en las brafias de Gameo y en Lavén. Las construcciones eran muy sencillas, apenas un
pequeiio habiticulo llamado "tresfuego" hacia las veces de cocinay dormitorio estando el resto
ocupado por la cuadra, que a su vez podia tener un pequeiio "correcho" destinado a paridera.
Rodeando a las construcciones, existian siempre numerosos prados separados por

cercas de piedra, que se segaban cada afio a principios
de verano.

Cada dia, los braiieros bajaban la leche ordeiiada a
Caldas. Para que se conservara, la guardaban en las
"frieras", unas pequernias oquedades semienterradas, _
donde solia manar una fuente que mantenian unas 4 :
condiciones de frescor continuas. z
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BOSOQUES
El “Fayeo” Resultan escasos en la actualidad los bosques en Babia y Luna.
Destino estival habitual de los ganados de la Mesta, resulto
imposible compatibilizar la presencia de bosques con
£ . los miles de cabezas de ganado menudo que precisaban una

superficie creciente de pasto.

A pesar de ello, la ruta
. discurre por tres buenos
_ ejemplos de bosques propios
-~ de la montaia leonesa.
. Al comienzo de la ruta, tras
_ atravesar el tinel bajo la
autopista, sorprende un
hayedo, el Fayeo, asentado
- sobre una ladera de fuerte
; pe-ndienre y marcaa‘a

Se mu’a de una de las manchas de haya mas occidentales de
esta vertiente sur de la Cordillera Cantdbrica. Subiendo hacia
Lavén, por La Sendina, se camina por un robledal en el que
se aprecian algunos robles de gran porte, que han resistido
sucesivos incendios. Se cruza también una pequeiia mata de
robles en Las Muesas, cerca ya de la bratia de Gameo. Durante
el descenso, desde La Divisa hasta las cabaiias de El Pandiello,
se contempla un pequeiio bosquete de abedul, inconfundible
por la corteza blanquecina de su tronco y sus hojas de pequeito
tamapio.

VISTAS PANORAMICAS

Tras abandonar el robledal del Enjenal, la ruta
asciende hasta el Alto de La Sendina, desde donde
puede contemplarse una buena vista del robledal, asi
como del macizo calizo de Las Penas del Prao, visible
luego durante toda la bajada hacia Las Branas de
Gameo. Desde el collado de La Divisa aparecen en
primer término las ruinas de las chozas de El Pandillo
y el valle de Vildeo. Al fondo, las cumbres que separan
estos valles de las Tierras de Arbas se yerguen en el
horizonte apuntando a las cabeceras de los arroyos
de Vildeo y Carrio.

Panordmica desde La Divisa

Se ha editado un folleto que describe en detalle la ruta, disponible en Cuatro Valles. ¥
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