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Un paisaje de contrastes
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Elevados periones redondeados y angostos valles,
recortan el relieve de estas vetustas montaiias. Cuarcitas,
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Montealegre atesora el recuerdo de la Via
Nova, la calzada que discurria entre Braga y
Astorga y del duro trabajo en las minas de carbon.
La ruta se inicia en la pista que lleva al polide-
portivo, desde donde se toma un antiguo camino
carretero que, entre las encinas y robles instala-
dos sobre soleadas laderas, accede al paraje de
Valdecouso, un imponente soto de castarios que
ofrece, llegado el otorio, sus apetecibles frutos,
las castanias.
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Poco a poco la senda se estrecha y salva el
desnivel entre el anterior paraje y el arroyo del
Mostruelo, también conocido como arroyo de la
Gorgora, en referencia al sonido que hace el agua
al brotar. Robles, encinas y castarios, dan paso
lentamente a una exuberante vegetacion favoreci-
da por la humedad y la umbria del angosto cauce
del arroyo, que discurre encaiionado entre la roca
cuarcitica. Helechos, musgos y liguenes querencio-
sos de agua, tapizan el suelo, las piedras que salpi-
ca el arroyo y los troncos de drboles. Al ambiente
misterioso y sombrio que se respira, acomparia el
rustico puente de madera que salva el arroyo y la
Leyenda de las Gdérgonas, que refiere toponimos
como Pefia Infierna o Pozo de la Gérgora.
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Una vez alcanzado el peculiar puente de made-

ra, el paseo tranquilo junto a las cristalinas aguas . 3 LR . !
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voces y llevar aparatos con ruidos estridentes.
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* La recogida de residuos es costosa en estas zonas. Procure

llevar su basura de regreso y depositarla en contenedores. ot
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