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 Los Caminos de La Trashumancia
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La ruta recorre un tramo del cordel de Babia de Abajo, uno
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de los pocos que cada otoio y cada primavera son recorri-
dos por las ovejas. Discurre a caballo entre Omaria y Luna, lo
que permite ir contemplando dos paisaje bien distintos, Omaria
con suaves lomas cubiertas de monte y Luna, con sus monta-
fias calizas desnudas de vegetacion. )
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VILLAYUSTE'Y LAGO, DEL TEITO A...

Hasta hace apenas una década, Villayuste vy Lago albergaban numerosas
construcciones tradicionales de teito, como
se conoce a las cubiertas de cuelmos de cen-
teno. El despoblamiento de ambos pueblos y
sobre todo, el desuso que gradualmente ha
ido afectando a estas construcciones, SUpuso .
que primero quedaran relegadas a cuadrasy -
pajares y, en la mayoria de los casos, pasa-
ran a ser definitivamente abandonadas. No
obstante, aiin existen muchas construcciones
que mantienen el teito protegido por fibroce-
mento, lo que per-
mite adivinar como
fueron en origen.
Los cuelmos de paja
de centeno, cortada
a mano y previa-
mente majada, se unian con ramas verdes a un entra-
mado de finos ramajes apoyado en el armazon de ma-
dera.

Los muros, a diferencia de las conocidas pallozas,
L son rectos, pero siempre con las esquinas redondea-
- das. El edificio albergada tanto la parte destinada a
la vivienda, como la cuadra y el pajar; divididos por un sencillo entramado ve-
getal. La planta solia tener forma de L aunque tanto en Lago como en Villa-
yuste existen ejemplos en forma de U, muy escasos en el resto de Omaiia. En
todo caso, ayudaba a formar un corral que servia para recoger el ganado.

En la fachada sobresale el horno, normalmente redondo y en ocasiones
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cuadrado, muy necesario ya que el pan, que en cada hogar se cocia para con-

sumo propio, fue la base de la alimentacion durante siglos.
Sorprende en Villa-
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(Los Barrios de Luna) * Monte de Utilidad Publica n® 242, “Focadas y Ponteo” (Villayuste) y n? 245 “Monte de Lago” (Lago)

EL ENCUENTRO CON LA MONTANA

Puri Lozano y Ordofio Llamas « Maquetacién: [T estratesia

Arquitectura religiosa tas dedicadas a San
Roque y al Santo Cris-
=8 1o respectivamente, y
Arquitectura rural la iglesia parroquial,
en honor a San Cle-
[ﬂ mente.
Vista panordmica
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yuste, la presencia de
varios edificios de cul-
to religioso, dos ermi-

Ruta Los Caminos de la Trashumancia
RUTA COMPLETA: 16 Km; 4:15 horas.
DIFICULTAD: baja
RECOMENDACIONES:
* Es aconsejable llevar calzado apropiado.
* No se deben llevar perros sueltos ya que pueden causar molestias al ganado.

* Aunque en el recorrido existen algunos manantiales y fuentes, debe procurarse no beber agua sin las suficientes garanti-

as sanitarias. Es mejor llevar agua.
* Por respeto al entorno y a otros posibles visitantes, evite dar voces o llevar aparatos con ruidos estridentes.

 La recogida de residuos es muy dificultosa en estos valles. Procure llevar su basura de regreso y depositarla en contene-

dores.

* No conviene acercarse a los rebaiios ya que suelen estar guardados por mastines que los protegen de los intrusos con
mucho celo.

Perfil de ruta

meses siguientes, ocurria en el tramo de cordel que recorre la ruta.
También desde aqui, en otofio, se “echaba” la iiltima vista atrds a las montaiias que no iban a volver aver hasta sie-
s 4o te u ocho meses después. Ademds, en todo el recorrido, estd presente la imagen de los

Se ha editado un folleto que describe en detalle la ruta, disponible en Cuatro Valles.

La  primera
imagen cercana
que los pastores
trashumantes te-
nian de las gran-
des montafias ca-
lizas de Luna y de
los pastos que
iban a ser sus ho-
gares durante los
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LA CULTURA TRASHUMANTE

cambio cultural entre las montafias del norte y las tie-
rras llanas del sur que se ha conocido hasta la
 actualidad. El enriquecimiento fue mutuo, ya
que las formas de vida de unas y otras zonas

y de los lugares por donde pasaban, se / %
mezclaron y cada una asimilo parte
de las otras. Pero ademds, se cred una
-cultura pastoril propia que tuvo su refle-

~ No todo en la trashumancia era desplazar las ovejas para aprovechar los mejo-
res pastos en funcion de la época del afio. La trashumancia supuso el mayor inter-
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i\ jo en muchos aspectos: hadbitos de vida, ~ Plaza de La Constitucidn, 1
et . .. . 24120 LA MAGDALENA
vivienda, alimentacion, vestimenta.... : PRI

Tel.: 00 34 987 581666
Fax: 00 34 987 581568
e-mail: cuatrovalles@cuatrovalles.es
www.cuatrovalles.es



