-

~ Las Fuentes del Omaiia g

CUATROSVALLES

LEON

b
b

Coto Boyal e

Desde Murias de Paredes y pasando Alto de Valdeyeguas

por Montrondo, la ruta discurre valle N ——— : Llanos de Marfa >\ :
G - ™
arriba hasta las faldas del Tambaron, A e T ‘(‘muJ[?:I:‘l;g;PI?nn
- . " i b -
- muy cerca del nacimiento del rio r 7 Lophia e a s naal, Vallalén | ¢« f
Lo A witre r —_— Cana dir Visideyoguos
Omana, para regresar a Murias por el kit Portillin - Las Fornias P :
= X . - 5 e 1766
antiguo camino del Puerto de la Mag- s i "a.\L,, o Mre de lo Loguna
. 3 ] 17
I dalena. En el recorrido, los pueblos, los L A S s 0. ‘M ‘ A \ A S
|| abedulares y la alta montafia silicea, e \,t.‘d“ o
. . . . ’ Jdano Uscuro
| configuran un paisaje de extraordinaria kL ‘I* i - =
belleza y alto valor ecoldgico. o P a Puerto de =
y 8 i ] ™ La Magdalena 2
. (.ﬂk!.a.‘:. L ™ .. a. il-;” 1y m H‘ (1]
[ ] - U Casilfa et Puerty 258 Las M
| Liano Vgﬁm Eﬂ .. -_ Ny 7 ..\\ﬁ‘:" ‘} o %
® o f lina e ‘\ ES
' o* % : '\.\QT \
| Los 4\"¥mrm .. p— —_— S O g
) .. Qg ®o0® .S~ = Las Canalizas
lo Glorio o Colchona de Vivej .\27 Mire Cutichén < &.\ )
6isa ju 874 e [ ] \
k-._‘ Sy 1\
: 1 K * 1 e H"‘*-,_’. \\\\'\;
? o Nz @ < S
Pico el Mular (H:T Arroyos del Tronco Canana ool Fasgarer $ - ..“h‘
2.
| de Montrondo‘ oo 5 . - ® " El Cubichon
L) m La Mozquetina ’n(\lB T Pena Mala <
g i 1] g La Corona 3y 44 ‘.'. ;
... we R Peria Neg A ‘...__ Murias de Pade 4 3
9 Los Pripinales a £ { 5 Q.-_%'\\ urias de res b 7
.. = La chmninaMon‘m“du 27 é.—b . igesiglie San mn 31T
! ° > = 3m5amﬁ?ﬁ-‘=—aﬁ_ =
() , o g A K} v SO 2
° Fontanales = =} - !’ — |
[ D ¥~ R L = .
I [ ] R 'rx 351 ‘Lm““""w @ Vs 2
: ARQUITECTURA Y VIDA RURAL @ o Py s P
: : [ , P | 4.[.....
La ruta discurre por Murias de Paredes y Mular El ; o i e $EEC o
. L/ \ Bozquemao raselcdscaro —rromead / !ﬁa .
Montrondo, dos pueblos cuyas construcciones '.. ! Kl Cacto / R
| - s ablie Losfdontachos
conservan aiin el sabor de la vida tradicional, b, S 7 };’
i = y ] ; ;
una vida basada en la ganaderia y agricultura [t Pades N S ) i g s
: ; ' PSS o P -
de subsistencia. T}\ A T El Capudo
0 . 4 # N
Cuentan con algunas construcciones de in- ‘.3 \ R /’ Praos de Valle
terés, como los puentes que, desde la Edad Me- Faytine Poxo-Hollato oeen 5 P £ 4% os
: s - = s o a a7 o
‘ dia, han pe{‘mrtzdo sorfearl rios y arroyos en o p il % e s:e1 < A
ol ambas localidades. En Murias destaca también g e e o _ J | 8
Abedular
1‘ ] Base Cartografica Propiedad del Instituto Geogréfico Nacional = Centro Nacional de Informacion Geogréfica « M. U. P n® 169, de Murias de Paredes “Abesedo, Ocedo y Fasgar” = M. U. P.n" 173, de Montrondo “Fontanales y Otros™

Arquitectura religiosa

.

Arquitectura civil

ABEDULARES

Los valles del alto Omaina albergan algunos de los
bosques de abedul mejor conservados de la peninsula
Ibérica. La ruta permite aproximarse a algunos de
ellos, como el de Montrondo y el del valle del Fas-
garon, donde se descubrird su belleza encantada, que
se realza en otofio, cuando su esplendor veraniego se
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Desde la ruta puede iniciarse la ascension
al pico Tambaron (2.102 m.), el mds alto de un
macizo montarioso en el que casi una decena de
picos que superan los 2.000 m. y separan la
cuenca del Omaiia de la del Alto Sil. La natu-
raleza de la roca, de tipo siliceo, determina un
tipo de suelo muy dcido colonizado por abedu-
les, ardndanos, enebros rastreros... que ade-
mds, han sido capaces de soportar la elevada

altitud media y el intenso
uso que el hombre ha §
hecho tradicional-

RUTA COMPLETA: 17,2 Km. 6:00 horas
DIFICULTAD: Alta
ALTERNATIVAS:

Ascensidn al pico Tambarén (2.102 m.). Después de hacer los primeros tramos de la ruta, es posi-
ble dejar ésta para iniciar la ascension. No estd senalizado

RECOMENDACIONES Y ADVERTENCIAS:
® Recorrido de alta montaiia, es aconsejable llevar ropa y calzado apropiados.

S * En las zonas de montaiia las condiciones meteoroldgicas pueden variar de forma repentina.
* Debido a la duracion del recorrido, puede ser necesario llevar comida. Se recomienda planificar la
ruta teniendo en cuenta su longitud, desnivel y sobre todo las condiciones fisicas y hdbito de cami-
nar de los participantes.
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¢ En el recorrido hay algunas portillas para evitar que el ganado pase a los pastos vecinos. Si necesi-
| ta abrirlas, recuerde siempre volverlas a cerrar.
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Fandos Evtucturares . ® Porrespeto al entorno y a otros posibles visitantes, se recomienda no dar voces ni llevar aparatos que
produzcan ruidos estridentes. LOS GLACIARES / mente de estas
ég‘% \ * La recogida de residuos es costosa en estos valles. Procure llevar su basura de regreso y depositarla Resultado del modelado g{ac[a;; los valles de Montrondo o montanas.

en contenedores.

Ministerio de Agricuftura,
Pesca y Alimentacidn

Fasgaron culminan en los circos de los antiguos glaciares que en
o algiin momento cubrieron de forma permanente estas montaiias, lle-
Perfil de ruta : ' gando a alcanzar longitudes de mds de 3.000 m. El perfil de estos
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