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CUATROSVALLES

PANORAMICA DESDE CUETO NIDIO L E Q N
A pesar de no ser la cima mas alta de Laciana, desde los 1.773 metros de Cueto Nidio se con-
templa la que es, sin duda, la vista mas completa del Valle. En los dias claros, es posible dife-
renciar todas las cumbres de las montaiias que delimitan la comarca, la mayoria de los pue- —
blos y sus brafias y la sucesion de cubiertas vegetales desde los praderios de las zonas mas .
elevadas, pasando por los brezales y escobares de las zonas menos elevadas o mas castigadas
por la deforestacion y el fuego, hasta las vegas del Sil donde se asientan los pueblos rodeados
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pobladas por bosques mixtos, robledales y abedulares, que dan a Laciana su merecida fama de reserva 7 N muuu-: Vi = G / MR __j_.‘ NS
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Las braiias de Rabanal son conocidas como brafias de
Cubajo. Por su altitud mantenian los pastos frescos v
durante todo el verano, mientras que los prados del dl de Abdio /
Jondo del valle, se iban agostando por el calor. Al

Aunque proximas al pueblo, no lo estan tanto como
para trasegar diariamente al ganado, por lo que, cada
mes de mayo, los pastores “embrafiaban”, es decir, se
=23 transladaban con la familia, los enseres y ganados a
‘%‘r = = . os puertos altos, para regresar cuando las primeras
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nieves del otorio los volvian a empujar al valle. Sin
embargo, se desplazaban al pueblo con asiduidad,
sobre todo para llevar la leche a las lecherias de
Rabanal y que mantenian temporalmente fresca en
las “outseras”. La subida a las branias implicaba a
la mayoria de los habitantes del pueblo y no es difi-
cil intuirlo al ver la cantidad de cabanas que for-

man este asentamiento estival organizado en cuatro _
zonas: Los Trigos, Las Mindriegas, La Treitada y Puzu T (.e vienza
Los Campones. P Tkm Uk RN
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Ermita de las Candelas en Rabanal LOS PUEBLOS Sk ) ' ]
Ademas de Rabanal de Arriba, donde comienza y Base Cartografica propiedad del Instituto Geografico Nacional - Centro Nacional de Informacién Geogréfica. hojas 101 11y 101 IV

M.U.P. n® 270, de Villablino: “Columbrén, Solana y Dehesa”. M.U.P. n° 277, de Llamas de Laciana: “Monte Vigjo y Las Corradas”
M.U.P. n° 281, de Rabanal: “Salgueral, Parejos y agregados”. M.U.P. n° 267, de Rioscuro de Laciana: “Brafaredonda y agregados”.
LOS BOSQUES DE LACIANA
La ruta comienza con un cémodo ascenso entre Rabanal de Arriba
y Llamas de Laciana, y las brarias de Cubajo; cuando se abandonan los tiltimos prados
proxima al final de la ™ de siega, el camino avanza por el valle que ha formado el arroyo
ruta. e AT - I!' de Cubajo o de la Cuélebre, que nace cerca de la cumbre del pico
En todas ellas es posi- | w992 Nevadin. A pesar de
ble observar vestigios que los margenes del
de la arquitectura la- camino se encuen-
cianiega tradicional, casas en forma de U, T y L, con todos los elementos tran cubiertos de un
alrededor de un corral, la vivienda, las cuadras, las tenadas... y en el cen- denso matorral y de
tro, el horreo, como en Rabanal, todavia cubierto de paja de centeno. que apenas perduran
También en Rabanal se conserva una de las dos lecherias en las que los unos pocos drboles,
vecinos recogian y procesaban la leche que se producia en el pueblo y en T o . £ i a lo largo de todo el
los aledarios durante el invierno y en las bra- ' recorrido hasta al-
fias en verano. La manteca y los quesos siguen & & T canzar las primeras cabanas de la brafia, es posible con-
siendo los productos habituales en la zona. templar, en la ladera contraria, uno de los mejores bos-
En Rioscuro, familias de linaje como los Arias, ques mixtos de la Cordillera Cantdbrica. Este tipo de for-
dejaron muestras de arquitectura civil en macion bosco-
casas blasonadas. El pueblo merece un reco- Bosque mixto . sa se caracteri-
rrido tranquilo para descubrir las galerias de za por una ele-
madera, las horneras, los soportales o las chi- vada riqueza

meneas forradas de pizarra. de especies ar-
boreas que en ocasiones, aparecen aisladas aunque algunas

puede formar pequerios rodales. Los abedules y los robles
son los mas abundantes pero siempre en compariia de arces,
firesnos, acebos, mostajos, capudres o serbales, avellanos y
alamos temblones, entre otros. En el descenso desde Cueto
Nidio hacia Rioscuro y desde esta localidad hasta el final de
la ruta en Rabanal, se atravie-

san otros interesantes bos-
ques aunque en esta o-

casion dominados / }_

por una sola

especie, el
abedul en
un caso y el

roble en otro.

finaliza el recorrido, la ruta discurre por otras dos
localidades, Rioscuro
de Laciana, tras des-
cender de Cueto Nidio

RUTA DE CUETO NIDIO

Ruta completa: 16 Km. 5:30 horas
Dificultad alta

Recomendaciones:

* Es aconsejable llevar calzado y ropa apropiada. En la montana las condiciones atmosféricas pueden variar de forma brusca

*» Aunque en el recorrido existen algunos manantiales y fuentes, se recomienda no beber agua sin las suficientes garantias sani-
tarias. Es mejor llevar agua.
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* Por respeto al entorno y a otros posibles visitantes, se recomienda no dar voces ni llevar aparatos con ruidos estridentes.
* La recogida de residuos es costosa en estos valles. Procure llevar su basura de regreso y depositarla en contenedores.

* Cuando en la zona hayva ganado, procure no dejar suelto a su perro. Puede asustar a los rebaiios.

Perfil de Ruta
CUATRO VALLES
FPlaza de La Constitucion, 1
24120 LA MAGDALENA
Ledn » ESPANA

Tel.: 00 34 987 581666

Fax: 00 34 987 581568
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