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Hola, somos Jacinto y Severino: nacimos en una de las comarcas de Cuatro Valles
y somos pastores; trashumantes, para mas sehas.

Tenemos unas bonitas casas tradicionales, austeras pero muy funcionales. Las
construyeron huestros abuelos, con ayuda de la familia, utilizando piedra y madera,
que ho tuvieron que ir a buscar muy lejos.

Pero muchos meses al afio los pasabamos fuera de casa y lejos de la familia. Como
te hemos dicho, hemos trabajado toda nuestra vida viajando con las ovejas, entre
Extremadura o La Mancha y los puertos leoneses, donde los pastos se mantienen
frescos todo el verano, pues la hieve acaba de dejarlos crecer.

El refugio para los pastores y el ganado ho
podia faltar, los chozos, los corrales para
dormir; eran tan importantes como el agua
y la comida, tanto durante el viaje como \
durante el tiempo que pasdbamos en el
puerto. Asi que siempre hemos tenido dos
casas, como la gente importante, pero no
ibamos de vacaciones, sino a trabajar.
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ELIGIENDD DONDE VIVIR ]

| Sipudieras elegir entre estas viviendas, ¢en cual te gustaria vivir?

Seguro que fijandote bien en las fotos 3 y 4 podras decir muchas cosas sobre ellas:

¢COMO crees que sera el paisaje Y el relieve del lugar donde se
A.Montana B.Llanura C] C]
¢COmMo crees que sera el clima del lugar donde se encuentran?

A. Frio, lluvia y mucha nieve en invierno y veranos muy cortos

B. Veranos aridos y calurosos e inviernos frios y también secos C] C]

¢A QUé crees gue es mas probable gue se dediguen las personas

que viven en ellas?
A. Agricultura B. Ganaderia C] C]
¢Podrias deducir estas mismas cosas sobre las casas 1y 2? ¢Por qué?

¢A cual de las cuatro fotos se parecen mas la mayoria de las casas que hay en tu
localidad?
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U CASA, TU FAMILIA Y TU

Haz un sencillo dibujo del edificio donde vives.

~!
~!
~!
—~
—~!
~!
~!
~!
~!
~!
~!
~!
~!
~!
—!
~
-
~!
iy
=
=
9
=
!
|

ETE GUSTA TU CASAT? ... ..ottt es s s s s s s s s s san

¢De qué esta hecho el tejado?

Y JAS PAMEAEST?. ...t .

CY A PUEIta? ¢Y [aS VENTANAS?..... .ottt
Investiga un poco, estos materiales ¢los trajeron de lejos o son tipicos de tu comarca?

Tu edificio ¢es como los de muchas ciudades modernas o tiene algo tipico de la zona donde
vives?
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Ahora, haz un sencillo plano con l0s espacios gque tiene tu vivienda.
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Fijate bien y apunta... ¢QUé cosas 0 espacios hay en tu casa gque tengan gue ver con el
trabajo de tus padres?

Supongamos que tus padres son ganaderos. Para trabajar necesitan de varios espacios
diferentes, describe para qué les sirve cada uno:

-Cuadra:

AVETIQUA QUE MAS COSAS PIECISAN: ...ttt et e et ee e eeeeeee

supongamos que tus padres son agricultores. Para trabajar necesitan de varios
espacios diferentes, describe para gqué les sirve cada uno:

010 0] o o 174 0 PR .

Averigua qué mas cosas necesitan:

Las viviendas solian ser muy diferentes, segun el clima del lugar
donde vivias, los materiales de que disponias y el trabajo que tenias.
dQuieres acercarte a comprobarlo?

Apunta el nombre del sitio que vas a ir a conocer:
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VAMUS Dt VIo[TA

iYa estas de camino! PEro antes de lIRgar @ -« oottt ,
échale un vistazo desde lejos y dibyjalo... jSitUalo bien en el paisaje!
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¢ Te ha sido facil ver el pueblo?




Si ta tuvieras que construirte una casa en esta zona y no pudieses
traer materiales de fuera para hacerlo.. éCon qué te la construirias?

M&M%WW...\Z( ///\ ; WMe hoiw los pueitas y vemlaws

' Imagina que en la zona en que te encuentras, los
inviernos soh muy largos y frios, llueve y nieva mucho
¢ y los veranos son cortos y suaves, ho hace mucho
2 .
T calor y también llueve bastante.
En un sitio con un clima asi... ¢DoNnde te construirias tl una casa?

eDonde durante el dia le dé el sol... i___} poco
«Donde sople el viento... { " poco
«Donde haya agua... {1 Lesos
eDoNnde haya lena... "-_-_-_j LEJOS

¢COmMO crees que seran las casas mas antiguas del pueblo?

¢ as paredes seran...

i___l Gruesas i___lDelgadas

¢ ¢De qué crees que las habran construido?

!l___.l Piedra 5‘____'; Ladrillo !1___ | Madera =____'; Barro
«Las ventanas seran...

‘-__-__} Grandes '1____' Pequenas
LOs tejados seran...

';_:‘ Horizontales -___ Inclinados
«¢CON qué crees que los habran construido?

L] Teia {_lpizarra | ]paia (] vetal

Pues ahora, ja comprobario!
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Cuando llegas a un pueblo es como
entrar en casa ajena. Recuerda...
ante todo educacion y respeto.

)IENTRE CASAS ANDA EL JUEGD

Tengo una casa al sol / tengo una casa a la sombra.
Estas dos frases son la llave para pasar un rato divertido... cQuieres saber como?
Preglntale a tu profesor/a.

Y después... iDescubre el secreto escondido!
En grupos de 5 y siguiendo las indicaciones de las pistas, 1o conseguiras.

Utiliga/eswmodw poro ewmplin eow tw eneargo £

iGeniall Eres un auténtico cazador de texturas.
Utilizaban muchos materiales diferentes para
construir las casas, iverdadl.
dTe ha sido facil encontrar la tuya entre las
que habéis capturado entre todos?
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Ahora te invito a que te des A tapow Lo calle,
una vuelta por el pueblo We o pose nadie.
con tus compaheros/as. .
Juntos podréis ir ue pose: i abuelo
entohando una cancioncilla, comiendo buiuelos.
tan popular hace unos Qw base i abuelo
ahos, como esta...

comiendo ciwelos.

Pero tendréis que ir Qw pase mi v
muy atentos, para poder comtiendo saudin.

completar dos importantes
misiones. Qu& pose mi hewmounoy
comiendo MOWG O

MISION 1. CALLEJEANDO. Localiza un edificio importante del pueblo (a iglesia, el
ayuntamiento, el centro médico...) 0 una plaza, y recorre las calles que salen
de alli para dibujar un plano.
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Cerca del edificio que has elegido, ¢las casas son de las mas nuevas o de las mas antiguas
del pueblo?

¢Hay alguna calle que una directamente entre si algunos de los edificios mas importantes
de la localidad?
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MISION 2. EN BUSCA DE LA MAS ANTIGUA DEL LUGAR... ¢ CUAL SERA?

] | o5 mejowes weeuendos sow los |
§  que se cowsluye uwo mismo.

I imagew de lo coso mos audiguon.
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provecho este espacio paros

captunow cow todo detolle lov

Si quienes la construyeron hubieran sido familiares tuyos... ¢Serian tus abuelos o tus
bisabuelos?

Las casas mas antiguas son muy diferentes de las actuales ¢verdad?. ¢Hay algo que hayas
visto que tienen muchas de ellas?
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¢QUE profesion crees gue tenian las personas que construyeron esta casa?
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LA CASA TRADICIONAL: PIEDRA 0 BARRL

La piedra y el barro son dos materiales gue se han utilizado mucho para construir casas
desde la antigledad. ¢Qué crees que tienen en comuan?

51____'5 son baratos i | son caros
5‘ |} sonescasos { | son abundantes y faciles de conseguir
" _| Se adaptan al clima 5‘“"] No se adaptan al clima

Fijate en el mapa de la contracubierta; conociendo la comarca en que
te encuentras dcon qué deberian estar construidas las casas mas
tradicionales de la localidad donde estas?

Marca con una X cOmo son la mayoria de las casas que se ven por la
localidad. ¢Son como las que hay donde vives ta?

LA PIEDRA
Las sdlidas construcciones en piedra pueden ser de
varios tipos. Las casas de piedra seca, son tipicas
de las zonas mas montanosas. Se
construian encajando simplemente
las piedras unas con otras. Solian
tener un patio central donde
estaba el horreo, bajo el que se
resguardaban el carro y los aperos.
Tenian forma de C, de U o,

si perdian un lateral, se
quedaban con forma de L.
Mas al sur la piedra

empieza a escasear, salvo
los cantos rodados, pero su
redondez hace necesario
usar parro como argamasa.
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La tierra es uno de los
materiales constructivos
mas antiguos del
mundo. El barro para
construir tiene que

tener arcilla y arena, y 3 }
también suele llevar paja.
Luego se deja secar al sol y, a los 30
diasg, es tan fuerte como el cemento.

EL ADOBE Y EL TAPIAL
El tapial se obtiene compactando la
mezcla de tierra, paja y agua en entra- /
mados de madera colocados sobre la
propia pared que se construye.

// 7\ 78 il

El adobe se fabrica también con
una mezcla de barro, haciendo la-
drillos con ayuda de unos sencillos
moldes de madera.
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¢Sabias que un tercio de la
poblacién mundial vive en
casas de barro?

Es un material muy eco-
l6gico y, ademas, man-
tiene una temperatura
constante en el interior
de la casa de unos 14°C,
jaungque fuera se esté bajo
cerol. Es también un magni-
fico aislante acustico.




FIEND, PIZARRA Y TEA

Marca cOmo son la mayoria de los tejados que se ven por la localidad.

En algunas zonas de Cuatro
Valles, los tejados hechos
de centeno antes eran
mucho mas abundantes.
El centeno era muy
importante en la economia
de estas zonas. Tras la siega, €l
grano se utilizaba para hacer pan
y con la paja se hacian cuelmos,

. . CUBIERTAS DE
que serian utilizados para B e
elaborar las cubiertas.

[ ] PizARRA

Cuando un “teito” esta bien hecho no deja pasar el agua y
mantiene muy bien la temperatura interior porque es un
| gran aislante.

¢Sabias que los teitadores de Ancares tenian mucha fama y viajaban por todo Le6n
reparando las cubiertas de las casas, Ios horreos y las pallozas?
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ENTRE LA PAREDES

Los materiales con que se construyen las casas hacen que
el conjunto urbano se integre muy bien en el entorno dverdad?.
También tienen otras cosas en comun. Suelen ser austeras, muy
practicas y funcionales. Se construyen pensando en cémo facilitar
el trabajo a sus duehos.

Anota en estos dibujos cual era el nombre de cada dependencia y cuél era su utilidad.

A- A veces, en el exterior se hace notar el espacio destinado al horno en el interior.

B- Enlas cocinas, solia haber un llar y sobre él, las pregancias de las que colgaban los potes
sobre el fuego. En torno a todo ello, se colocaban I0s escafnos.

C- Los hornos y alacenas eran habituales en todas las cocinas.
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COMPROBANDO TEORIAS

A La mejor forma de saber si lo que piensas es correcto,
resolver dudas y ampliar la informacién, es preguntando..

Pero como siempre, con extrema educacién y no molestando o

interrumpiendo en sus tareas a las personas que entrevistes.

¢Cuantas personas viven en el pueblo?

Q.
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En este espacio, copia a mano las preguntas que te va a dictar el profesor/a.
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Con todo lo que has averiguado, a ver si se te ocurre...

¢Por qué hay cada vez menos casas tradicionales en los pueblos?

" Yo diria que cuando rescatamos uha construccion tradicional
rescatamos una parte de huestro pasado, y aumentamos el

valor cultural, turistico e histérico de huestras comarcas.
e,
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PALOMAR  MOLINO HORREO POTRO CABANA

Relaciona las definiciones con las partes del horreo:
i\___-j -Escalera. Necesaria para subir, pero gue no lliega tocar la base del horreo.
!\___] -Tornarratas o muela, piedra sobre los pegollos que impide que suban los roedores.
g\___-.‘l -Pegollos, columnas o pilares que permiten mantener el horreo en alto.

[}
i -Tejado a cuatro aguas.
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ESTOESUNA ...

¢QuUEé es lo que mas te llama la atencion de esta
construccion?

Las cabanas se hacian en las brahas
donde ge llevaban a pastar las vacas.
Fuera teniamos corrales y dentro,
compartiamos el espacio personhas
y animales; asi les dadbamos calor,
aunque también ayudaba que

’ construian el tejado de paja y que
mantenian encendido un buen
hogar o llar.. éSabes ya a lo que me
refiero, verdad?

Tienes que ir muy atento a los puentes, fuentes, abrevaderos y lavaderos que te puedas
encontrar. Si no los puedes fotografiar, dibjalos.

JIIIIIINIINIINIINIINI)

Para cuidar estas construcciones, ademas de los caminos, la iglesia y otros
bienes comunes de todos Ios vecinos y vecinas, se organizaban las HACENDERAS.
¢Recuerdas o que te han explicado sobre ellas?

m W 1 /B WA

T TR



Averigua cOmo era la casa de tus abuelos y preglntales...
¢Quién la construyo?

Pega una foto de la casa donde viven o vivian tus abuelos y otra de la casa en la que vives.
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¢Te gustair a casa de tus abuelos?

Imagina que nadie cuida de ella, jya sabes lo que puede pasar!
¢COMO te sentirias si desapareciese?
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A 5 [ A MAS GUAPA DEL LUGAR

Y para acabar, un CONCURSO DE BELLEZA. Buscamos las dos casas mas “guapas” de tu
localidad. TU eres el fotdgrafo del concurso y has de fotografiar:

1. La casa con mas de 50 afos que mas te guste.

2.La casa con menos de 50 afos que mas te guste.

Haz dos copias de cada una; una dasela a tu profesor/a y las otras pégalas en esta pagina.

™ ue ame e - « - --T
| ]

i i
; ;

|

1 ]
! |
! s
| |
a a
i {
" myw e — - « - L |

Esta casa tiene mas de 50 aflos y esta en la calle...
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‘. e - Smeravas o CeSesEpep o0
Esta casa tiene menos de 50 anos y esta en la calle...
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Todas las fotos que se han entregado al profesor/a entran en concurso y tendras que
votar junto con tus companferos/as, jahora todos sois el jurado!. Cuando hayais decidido
qué casa, de entre todas, es “la mas guapa”, tendras gue ir también a fotografiarla y pegar
su foto aqui.

cSesapap =

Escribid entre todos una carta
dirigida a sus duefios comunican-
doles el resultado del concurso

para que sepan o afortunados
que son y cuiden siempre de que su
casa se conserve igual de bien.
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M EVALUACION

PARA SABER MAS...

\ Construyendo formas
\ http://www.kiddia.org/juego-flash-0-5-anos-arquitectura

s \ k | Archikips. Juegos de acercamiento a la arquitectura. (en inglés)
. T\ \\\ http://www.archikids.org.uk/index.ntmi

Proyecto Terra. Material y comic para primaria (en gallego)
\i\ http://proxectoterra.coag.es/index.php/primaria.ntmi
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En la construccién de las casas
predomina: - La piedra

[ ]eparro

SERVICIOS AMBIENTALES Y RECURSOS EDUCATIVS, S

Tfno.: 987 581 666
cuatrovalles@cuatrovalles.es
L& www.cuatrovalles.es
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