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LACIANA Y ALTO SIL Bl

Accesos
Se puede llegar a Laciana y al Alto Sil desde Ledn o desde Asturias a través de la autopista A-66; se

tomara la salida a Villablino (por Babia) para continuar por la CL-623.
También se puede acceder desde Ledn por Omania, a través del Puerto de la Magdalena; desde El
Bierzo por la CL-631;y desde Asturias a través de los puertos de Leitariegos y Cerredo.
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Los ayuntamientos de Villablino y Palacios del Sil rigen en gran medida los
pueblos que integraron los antiguos concejos de Laciana y Ribas de Sil. Se trata
de una comarca de naturaleza indémita, rodeada de cumbres escarpadas, en su
mayoria siliceas, que superan en muchos casos los 2.000 m de altitud. En este
entorno privilegiado, poblado de extensos bosques mixtos, desarrollan su ciclo
bioldgico buenas poblaciones de 0so pardo y urogallo cantabrico lo que ha valido
a este territorio su inclusidn en la Red de Espacios Naturales de Castillay Leény
su declaracion como Reserva de la Biosfera por parte de la UNESCO.
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UNA DILATADA

HISTORIA GEOLOGICA

La historia geoldgica de esta comarca es comun a la del res-
to de la Cordillera Cantabrica. Durante los periodos Silurico y
Devonico (443-354 millones de afios) la peninsula Ibérica se
encontraba en la costa norte de un primitivo continente, Gond-
wana, bafiada por un mar tropical de aguas poco profundas
en las que, entre otros muchos seres, se desarrollaron unos
organismos coloniales Ilamados graptolitos, de los que se tie-
ne constancia gracias a los fosiles encontrados en el Alto Sil
con una abundancia superior a la de otros territorios, lo que
hace de ellos un recurso de gran interés, aunque no el Unico.

También han aparecido varios fésiles de troncos, frondes
de equisetos y otros helechos del Carbonifero; su antigiiedad
se fecha entre los 290 y los 354 millones de afios, el mismo
periodo en que se formé el carbon que tanta importancia eco-
noémica ha tenido para Laciana y Palacios del Sil.

Graptolitos

A finales del Pleistoceno, hace unos 10.000 afios, fina-

valles en forma de
“U”; en la presencia
de lagunas, tsague-
zus y llamargas que
ocupan las pequefias
depresiones  excava-
das por las lenguas de
hielo; y en las turberas
permanentemente en-
charcadas, una de las

liz6 la Gltima gran glaciacion, el Wirm, que afecto al
continente europeo y que, en gran medida, fue res-
ponsable de la actual distribucion de las plantas y
animales que pueblan estos valles. El progresivo
calentamiento del planeta provocé el deshie-
lo de los glaciares que cubrian buena parte de
estas montafias; pero sus huellas han quedado
indelebles en el actual paisaje: en los amplios

Turbera en el Catoute



comunidades vegetales aciddfilas mas amenazadas, en las que destacan los brezos
de turbera (Erica tetralix), los musgos del género Sphagnum y las plantas carnivo-
ras de los géneros Drosera y Pinguicula que capturan insectos para compensar la
escasez de nutrientes de estos ambientes. En ellos prolifera también la lagartija de
turbera, Lacerta vivipara, que tiene en la Cordillera Cantabrica el limite meridio-
nal de su area de distribucién en Europa.

LA ALTA MONTANA SILICICA

La alta montafia es un medio inhdspito que ha obligado a plantas y animales a
adaptarse para poder sobrevivir. A grandes altitudes los arboles no pueden desa-
rrollarse, y los matorrales para conseguirlo adoptan formas redondeadas, a ras de
suelo, que les permiten resistir mejor el azote de los vientos helados y el peso de
la nieve.

También las rocas se encuentran sometidas a la implacable fuerza del hielo que
las fractura, conformando impresionantes roquedos y canchales; lugares donde
escasea el suelo que retenga la humedad, por lo que las plantas que han conseguido
adaptarse a este medio, como las siemprevivas,
poseen hojas carnosas donde acumulan Catoute 2.117 m

Perdiz roja

agua y largas raices que se desarrollan entre las piedras y se regeneran con facili-
dad cuando el continuo movimiento de las piedras las secciona. Entre la fauna, el
rebeco es el sefior indiscutible de las pefias, y las gregarias chovas animan con sus

gritos el silencio de la montafia.
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Al abrigo de las cumbres mas altas
se asientan pendientes laderas cubier-
tas de urces, arandanos, carqueixas y
piornos, matorrales muy apreciados
por las perdices. Estos valles de la
cuenca alta del Sil albergan las dos
especies de perdices ibéricas: la perdiz
pardilla, mas escasa, suele encontrarse
en altitudes superiores a los 1.100 me-
tros, asociada siempre a estas bandas
de matorral subalpino; mientras que
la perdiz roja prefiere zonas de me-
nor altitud y la proximidad de pastos
y cultivos, donde encuentra abundante
alimento y refugio, aunque ocupa tam-
bién los fondos de valle.

EL RIO SII,

Muy ilustrativo resulta el antiguo
nombre que tuvieron buena parte de
estas tierras, Ribas de Sil...

El Sil nace en la vertiente sur de
Pefia Orniz, a més de dos mil metros
de altitud, en el vecino valle de Babia.
En apenas unos kilometros, salva mas
de 1.000 m de desnivel para articular la red hidrogréfica de toda la comarca.

El fuerte poder erosivo del rio en sus primeros tramos se ve incrementado por
el gran desnivel que salva en su discurrir hacia EI Bierzo. La enorme energia de
sus aguas ha labrado entalladuras y desfiladeros, algunos tan conocidos como el
que se puede contemplar desde el Puente de las Palomas, con una caida de méas
de 80 metros. Este punto sirve de frontera fisica entre Babia y Laciana, aunque
la frontera juridica la establece la Piedra Furada, un megalito prehistérico que
ya sirvio para este fin a Alfonso X el Sabio cuando, en 1270, otorg6 a Laciana su
Carta Puebla.

Puente de las Palomas

“..como comienzo por la Caracal de los Baos, e donde la piedra forcada de
Carrascon, e por la sierra Torona de Goda que parte con Babia...”

En la actualidad, junto a la pared de la ermita de Carrasconte, sigue marcando
esa ancestral delimitacion.
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El Sil es un rio caudaloso, de aguas frias y bien oxi-
genadas que sirven de base a un ecosistema riberefio
bien conservado. Alisos, sauces, fresnos y chopos

forman un tupido y linear bosque que acompafa
en todo momento al cauce y da cobijo a todas
las especies animales que centran su actividad
vital en torno al rio.
El martin pescador y el mirlo acuatico se
alimentan respectivamente de peces y de pe-
, quefios invertebrados acuéticos; su presencia
©  puede ser indicadora de la calidad de las aguas.
El desman, ese pequefio “topo acuatico”, y la

nutria se en-
cuentran entre
los mamiferos
riberefilos mas
destacados del
Sil. Entre los
peces, latrucha
es, sin duda, la
reina indiscu-
tible. Ninguno
de estos ani-
males podria

sobrevivir sin - ;
Vega del Sil en Palacios
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la presenciade’un sinfin d
pequefios invertebrados
como gusarapas, tricop-

teros, libélulas y gusa-

rapines que son
muy sensibles
a cualquier va-
riacion en la
temperatura,
pH, cantidad
de materia or-
ganica disuelta,
fosfatos y otros
contaminantes,
cuyo  control
es fundamental
para la conser-
vacion del fré-
gil equilibrio
del ecosistema
riberefio.

Roble
y osezno

i
EL BOSQUE MIXTO
Si hay un aspecto natural en el que destacan Laciana y el Alto Sil, ése es, sin
duda, el magnifico estado de conservacion en el que se encuentran sus bosques.
Robledales mixtos en los que proliferan una gran diversidad de especies arboreas
como hayas, mostajos, tilos, serbales, fresnos, salicos, tejos, acebos, abedules o
arces, entre otros, acompafian a los robles albares y carballos.

Si el dosel arboreo es
variado, otro tanto ocurre
con las especies arbustivas
y herbéaceas que proliferan
en el sotobosque. Pero la
diversidad del bosque esta,
en gran medida, ligada a
la riqueza del suelo sobre
el que se asienta, en el que
multitud de pequefios seres
como hongos, microorga-
nismos descomponedores
y diminutos invertebrados

Acebo



sirven de sustento al
complejo  ecosistema
forestal y posibilitan,
en Ultima instancia, la
presencia de otras
muchas especies,
algunas de ellas
tan interesantes
como la marta,
el lirén gris, el
corzo, el lobo,
el jabali, el tejon
o el gato montés,
y otras tan ame-
nazadas como el
mitico oso pardo y el
urogallo cantabrico.
Al inicio de la prima-
vera, cuando el tiempo empieza a
mejorar, el 0so
abandona
su suefio
invernal.
Ham -
briento,
busca
con avidez
los pastos frescos que crecen rapido en cuanto la
nieve se va retirando y merodea entre los cadaveres
de los animales que no lograron superar los rigores del
invierno en la montafa. Llegado junio, el celo empuja a
los machos a grandes desplazamientos en busca de hem-
bras receptivas y, aunque no es frecuente en nuestras la-
titudes, en el Alto Sil se tiene constancia de algin ataque
de machos agresivos a los oseznos que aun andan con su
madre, como el ocurrido en 1996 ante los indiscretos tele-
scopios de los guardas encargados del seguimiento de sus
poblaciones.
El otofio es momento crucial en la vida del 0so; si no
engorda lo suficiente, pasard con dificultad el invierno.
Pero la montanera de bellota y hayuco, las sabrosas casta-

o

Genciana  Cortino
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fias y otros frutos especialmente abundantes en esta época, ofrecen su rica energia
a cambio de la dispersién de las semillas.

La miel resulta una tentacion insuperable y, a pesar del peligro que supone
acercarse a los humanos, todos los afios se producen algunos ataques a colmenas.
Para protegerlas, los habitantes del Alto Sil idearon un ingenioso sistema de pro-
teccidn, los cortinos. En muchos casos carecen hasta de puerta y sélo es posible
acceder a ellos mediante una escalera.

El invierno es también el momento mas dificil del afio para el urogallo can-
tabrico, el faisan, como es conocido en muchos valles de la montafia leonesa. Se
piensa que la poblacion de urogallos de esta comarca qued6 aislada hace unos
10.000 afios del resto de poblaciones de Europa, cuando la Gltima glaciacion co-

menzo a remitir.
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El urogallo es una especie comin en los bosques de pinos y abetos de los
paises nordicos. Y aunque en los Pirineos también esta asociada a los pinares, en
la Cordillera Cantébrica se ha adaptado a la vida en abedulares, hayedos y roble-
dales, después de que, al cambiar el clima, las coniferas desaparecieran de sus
montes. Los pinos ofrecen al urogallo proteccién y alimento —aciculas- durante
todo el afio; pero los bosques mixtos son en su mayoria caducifolios, por lo que
solo acebos y tejos brindan al gallo de monte el cobijo y alimento que precisa. El
acebo tiene hojas perennes, muy densas, y mantiene sus frutos parpura en el arbol
durante buena parte del invierno, lo que resulta vital no sélo para el urogallo, sino
también para otras muchas especies del bosque.

Posiblemente, el momento mas conocido de la vida del urogallo sea el de su
canto nupcial. Varios machos se retinen en un cantadero donde exhiben su plumaje
y pelean, mientras las hembras los contemplan y valoran sus capacidades para
procrear. Las hembras, mas pequefias que los machos, poseen un plumaje pardo
moteado criptico, muy Util para vivir en el suelo y pasar desapercibidas mientras
incuban sus puestas y crian a sus pollos. Es durante el celo cuando, al alba, retum-
ba en el bosque la “mazquida”, el enigmatico canto del gallo que, por desgracia,
resulta cada vez mas raro. Quiza ese mismo canto sirviera de reclamo a los cazado-
res furtivos que, entre otros muchos factores, han llevado al urogallo a convertirse
en una especie en peligro de extincion.

Pero ademas, sobre el urogallo, como sobre el 0so, también en peligro de ex-
tincion, se ciernen otras amenazas: las continuas molestias originadas por la caza
en momentos criticos de su ciclo vital, la presencia humana en el monte derivada
de los nuevos usos de los mismos y, sobre todo, la pérdida y el deterioro de sus
habitats, por la construccion de grandes infraestructuras de transporte, hidroeléc-
tricas y mineras.

“Los que maten un 0so en Riba de Sil deben dar las manos al seior de la
tierra y si los osos valiesen tres cafiados de vino y tres cuartales de centeno deben

darlos al sefior y si no, no; y de otras cosas no deben dar nada.”

Fuero de Alfonso IX, rey de Ledn, al concejo de Riba de Sil.

Afortunadamente la sociedad actual esta educada en el respeto por esta na-
turaleza privilegiada, que se ha convertido en un referente para la conservacion
de los bosques cantabricos. Por eso se han puesto en marcha planes de recupera-
cién para la conservacion de estas especies y sus habitats, del mismo modo que
se regulan nuevas actividades e infraestructuras como pistas, carreteras, tendidos
eléctricos, estaciones de esqui, embalses, explotaciones mineras y actividades tu-
risticas. También se realizan campafias de divulgacién y concienciacion, mejora
del habitat, reforestacion y vigilancia que, aunque con lentitud,empiezan a dar sus

frutos .
-3
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Castaiiar de Palacios del Sil
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LOS SOTOS DE CASTANO

Resulta interesante un tipo particular de “bosque” cuyo origen no puede des-
vincularse del uso ancestral que el hombre ha hecho de él: el castafiar. Se trata de
una singular formacidn arborea, especialmente abundante en los pueblos de Pa-
lacios del Sil, donde prolifera gracias a las favorables condiciones climaticas del
fondo de valle. Alberga arboles centenarios, gruesos y retorcidos, modelados por
podas sucesivas que se pierden en la memoria de los palaciegos mas ancianos.
El estudio de pdlenes fosilizados ha permitido de-
mostrar la existencia de castafios en la penin-

sula Ibérica desde hace més de 10.000
afios, aunque fueron los romanos,
hace unos 2.000 afios, quienes ex-
tendieron su cultivo como un va-
lioso complemento alimenticio
en la dieta de los campamentos
mineros. Puede que a ese mo-
mento se remonten los soutos

de castafios, abundantes en toda

la cuenca del Sil y El Bierzo, asi
como en otras comarcas limitrofes
como la Cabrera o la zona baja de los
Ancares.
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Ardilla

Los castafios, vetustos y
nudosos, ofrecen abundantes
huecos para la cria de aves
como el colirrojo real, el tre-
pador azul o el carabo, asi
como para algunos mamife-
ros, como ardillas y lirones.
Sus raices centenarias se aso-
cian en simbiosis con nume-
rosos hongos que ofrecen,
cada otofio, una abundante
cosecha de setas de gran ca-
lidad, como los boletos (Bole-
tus aereus), las oronjas (Ama-
nita cesarea) y los rebozuelos
(Cantharellus cibarius).

El otofio es también momento para la celebracién de una de las tradiciones mas
arraigadas en las comarcas productoras de castafias de Leon, Zamora, Asturias o
Galicia. Se trata del magosto o maguestu. La cosecha de castafias sirve de excusa
para reunir a familiares y amigos alrededor de la lumbre, para asar castafias y para
comerlas acompafiadas de una copa de orujo recién elaborado tras la vendimia.

ENTRE EL, PUEBLO Y LA BRANA

Los pueblos de todo el Alto Sil conservan atn en sus calles el sabor del antiguo
modo de vida, cuando las madrefias y la cacha formaban parte del atuendo habi-
tual. Un modo de vida, no tan alejado en el tiempo, del que hablan los abrevaderos
para el ganado, las cubiertas de centeno que todavia engalanan algunas construc-
ciones y los hérreos, que tantas veces guardaron la cosecha y la matanza a salvo
de la humedad y los ratones.

El paso del tiempo ha hecho desaparecer casi cualquier vestigio de lo que fuera
la casa tradicional de esta comarca, una casa labriega cuya planta en forma de “C”,
de “L” o de “U” rodeaba un corral central donde solia disponerse el horreo. En la
actualidad los teitos o cuelmos de centeno han dejado paso a las cubiertas de piza-
rra que, junto a las gritsandanas, los hastiales escalonados de muros y fachadas,
pueden considerarse alguno de los rasgos distintivos de la arquitectura popular de
estos valles de la cuenca alta del rio Sil.

Casas y pueblos reflejan con fidelidad el modo tradicional de vida de aquellas
gentes. Una actividad ligada, desde siempre, al manejo de los ganados, en especial
de las vacas, ahora en su mayoria de carne, pero hace apenas unas décadas, vacas
lecheras.

Podria decirse que en el manejo de las vacas de leche se encuentra la esencia
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Casa tradicional

de la cultura de las brafias, tan caracteristica de estos valles occidentales de la
Cordillera Cantabrica. Las brafias son terrenos ganados al monte para la obtencion
de pastos que permanecen verdes a lo largo del verano. En ellas se asientan las
cabafias 0 cabanas de los brafieiros. Cada verano las gentes, con sus enseres y
ganados, se desplazaban a la brafia donde permanecian todo el branu, verano en
leonés. Era la Gnica manera de aprovechar estos pastos mas altos y ordefiar a las
vacas a diario.
Aunque el desplazamiento estacional de toda la familia era frecuente, en otras
ocasiones no se desplazaban todos a la brafia en verano, sino que alguno de sus
miembros o algun criado de la casa subia
cada tarde y pasaba en ella la noche. Con
la leche ordefiada la tarde anterior y con
la de la mafana, debidamente conservadas
en un outseras o frieras, regresaba a diario
al pueblo, al objeto de transformar la leche

en productos no pere-
cederos. El resto de la
familia, en el valle, se
afanaba en la siega y
recogida de la hierba
que serviria de alimen-
to al ganado cuando,
empujado por la nieve,
regresara al pueblo.

Villager de Laciana



Braiia de Cubatsu

En la cabana tenian los

brafieiros todo lo necesario para

su subsistencia. El espacio interior era

Unicoy el llar o tsar estaba separado de la corte del ganado apenas por unas tablas.

En la parte superior, bajo la cubierta, se encontraba el parreiru, el pajar donde se

almacenaba la hierba de los prados que se segaban en la brafia. Las cabanas se so-

lian cubrir también de teito de centeno, cubierta vegetal que era necesario reteitar,
al menos parcialmente, cada cinco o seis afios.

El principal destino de la leche era la elaboracion de mantequilla. Siglos de
seleccion del ganado dieron como resultado una raza de vaca autoctona, la mante-
quera leonesa, hoy practicamente desaparecida. Con su leche, extremadamente rica
en grasa, en los pueblos de toda la comarca se elaboraba la manteca, para lo que
en muchos de ellos se fundaron lecherias, que de forma artesanal y gracias a inge-

La Tsiburnial
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niosos mecanismos hi-
draulicos, extraian

la grasa de la le-
che vy, lavado
tras  lavado,

la  conver-
tian en la
apreciada
mante-
quilla.
Aunque

ya es-

tan en
desuso,
alguna

de ellas
conserva
parte de su
maquinaria y puede visitarse en una ruta guiada, como es el caso de la de la de
Sosas de Laciana. El proceso, con el tiempo, se fue mecanizando y las lecherias
pasaron a ser semi-industriales, como las de Villager o Leitariegos; desde ellas,
ademas, la mantequilla era comercializada y enviada a distintos puntos de la geo-
grafia espafiola.

El verano en la brafia era tiempo de trabajo, pero no faltaban dias de fiesta. La
Salga era la fiesta de las brafias por excelencia. Se celebraba por San Juan, con misa
en el pueblo para después subir a la brafia y alli, tras la comida campestre, bailar y
jugar a los bolos.
Por la noche se
encendianhogue-
ras y los brafieros
de unay otra bra-
fla  rivalizaban
por que la suya
fuera la que mas
se veia. Los bai-
les tipicos, como
el Son d’Arriba,
se acomparfiaban,
como se sigue
haciendo,  con
las castafiuelas

Teitador

Manteca



y con el pandeiru cuadrau,
un instrumento exclusivo de
estos concejos leoneses de
Laciana y Ribadesil, y de
sus vecinos asturianos mas
préximos.

EL PASABOLOS

Entre los juegos tradi-
cionales de estos valles, po-
siblemente sea el pasabolos
uno de los méas singulares.
Consiste en golpear con una
bola una serie de 20 bolos
colocados sobre una piedra
plana o tsdbana, de manera
que salgan proyectados lo
mas lejos posible.

Junto a los bolos, otros
juegos como el tirasoga, la
carrera de lecheras o el lan-
zamiento de barra gozan de
gran prestigio en las fiestas
populares de los concejos de
Laciana y Palacios del Sil.
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Pasabolos (G

EL PATSUEZO

Otra particularidad cultural de esta zona es el patsuezu, un dialecto del leonés
occidental hablado en Palacios del Sil, Laciana y algunos pueblos préximos de Ba-
bia, Somiedo y Cangas de Narcea. Resulta facilmente reconocible para el oyente
por la particular pronunciacién de la “lI” en palabras como llume (lumbre, fuego)
o lleite (leche). Lo que se conoce como “ch” vaqueira y que se pronuncia “tchxu-
me” 0 “tchxeite” y que suele representarse en la lengua escrita con dos puntos bajo
la “II” -llume, lleite- o con las letras “tx” o “ts” -txume o txeite; tsume o tseite-.

“Poesias ya cuentus na nuesa tsingua” fue el primero de los libros con los
que la escritora Eva Gonzélez, natural de Palacios del Sil, dignifico su lengua y
la de sus ancestros. Ejercio una labor pionera, casi dos décadas antes de que la

-



Gritsdndanas

UNESCO clasificara oficialmente a las
lenguas asturleonesas como “lenguas
amenazadas” y “lenguas seriamente

amenazadas” pues, a pesar de que cuentan .
con un buen nimero de hablantes, apenas te & {
hay nifios que las practiquen. ﬂ- =
LA MINERIA ! /
Una via de tren recorre la comarca, entre La- )
fvf'

ciana y Palacios del Sil, por los mismos escobios y
recodos que sigue el rio entre Villablino y Ponferrada.
Hasta finales de la década de los setenta, este convoy era conducido
por 24 locomotoras de vapor, las Ultimas que quedaban en circulacién en toda
Espafia y que se exhiben hoy en el museo del ferrocarril de Ponferrada. La linea
transportaba pasajeros, pero su principal cometido era conducir el carbén desde
las minas lacianiegas hasta los grupos termoeléctricos bercianos. En la actualidad
el ferrocarril sigue en funcionamiento pero son
ahora modernas maquinas de gas-oil las
que hacen posible el trayecto.
La mineria vivié su maximo es-
plendor en Laciana a lo largo del
siglo XX y supuso una fuente de ri-
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queza econodmica que salvé al Alto Sil de la emigracién y la despoblacion gene-
ralizada en toda la Cordillera Cantabrica. Ha sido también fuente de riqueza y
mestizaje cultural, al recibir no pocos inmigrantes a lo largo de las décadas de
1940, 1950 y 1960, tanto de otras comarcas espafiolas, como de otros paises como
Portugal y Cabo Verde.

En la actualidad la mineria subterranea, que en su dia fue mayoritaria, ha cedi-
do protagonismo a la mineria a cielo abierto, cuyo futuro debe enmarcarse dentro
de las premisas de sostenibilidad y de conservacion de los recursos naturales que
demanda la sociedad actual.




.GASTRONOMIA.-

Empanada de tapa

Ingredientes (para 6 personas)
250 g de harina.

Un vaso de agua o de leche.
40 g de levadura fresca de
panaderia.

Una nuez de manteca de cerdo.
Sal.

I/2 kg de costillas de cerdo
adobadas.

300 g de chorizo tierno.
300 g de lomo de cerdo.
300 g de jamén.

100 g de tocino fresco.

ELABORACION

Masa

Se mezcla el harina con un vaso tibio
de agua, leche o una mezcla de ambas.
Se afiade sal y levadura y se amasa hasta
que la mezcla adquiera consistencia y no
se pegue en las manos. Se deja reposar
unos 20 minutos.

Se prepara una bandeja para el horno
untandola con tocino.

Una vez que la masa ha reposado,
se amasa con un poco de manteca y con
el rodillo se hace una capa fina con la
que se cubrird la bandeja. Se coloca el
relleno de la empanada y se tapa con
otra capa fina de masa cerrando bien los
bordes. Para que la empanada se dore en
el horno se puede untar la superficie con
tocino.

Se mantiene en el horno durante una hora aproximadamente a 190 grados.
Se sirve de manera que la base haga las veces de plato y la “tapa” sirva de acom-

pafiamiento.
Relleno

Antes de rellenar la empanada es necesario cocinar las carnes. Las costillas, corta-
das en trozos pequefios, se cuecen en agua durante 30 minutos. Los filetes de lomo, el
chorizo y el tocino se pasan un poco por la sartén, vuelta y vuelta.
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Sosas de Laciana




Rutas de senderismo

Laciana y el Alto Sil conforman un mosaico de montafias, valles, bosques y
brafias que dan lugar a hermosos paisajes y habitats de alto valor ecoldgico. Algu-
nos de estos parajes aparecen salpicados por las infraestructuras mineras, testigos
de una actividad intimamente relacionada con esta comarca.

Las rutas de senderismo sefializadas e interpretadas permiten al viajero cono-
cer su patrimonio natural y cultural; recorren algunos de sus bosques mas emble-
maticos y ofrecen un paseo por sus pueblos y sus brafias, que evocan una forma de
vida basada en la ganaderia.

Recomendaciones generales a todas las rutas
Cuando se realiza senderismo en zonas de montafia es preciso tener en
cuenta unas recomendaciones basicas que pueden ser muy importantes
para la seguridad y el bienestar de los visitantes.
*En invierno la nieve alcanza un gran espesor en los tramos mas altos,
que imposibilita una correcta percepcién de las dificultades del terre-
no. Sea prudente, es preferible no completar la ruta si no dispone del
equipo Yy la experiencia necesarios.

*Es aconsejable llevar ropa y calzado apropiados. Los cambios climati-
cos pueden ser bruscos, incluso en los meses mds calurosos pueden
alcanzarse temperaturas bajo cero.

*Es aconsejable llevar agua. En los recorridos existen abundantes ma-
nantiales y fuentes; se recomienda no beber agua sin las suficientes
garantias sanitarias.

*Protéjase de la radiacién solar y beba frecuentemente.

*Por respeto al entorno y a otros posibles visitantes, evite dar voces y
llevar aparatos que puedan producir ruidos estridentes.

*Tenga en cuenta que la recogida de residuos resulta muy c