s & | _Guiade
Guia de a\ Guia de S (@ fiestas yferias
y recursos orniti| Patrimonio Gdi y .
de \as comard| de las comard]
CUATRO®V/ [ CUATROZ VA

MARTIUAL DELVIAYEY
POR LAS COMMARC RS DY

CVATROS AL
L e

LIOGRAF|A

RECURSOS PARA LA EDUCACION AMBIENTAL
EN LAS COMARCAS DE

CUATRO GOVALLES

=
[a"4
<
=
rim
=
o
(e}
)
>
=
e
<
=
("4
o.
Z
Q
()
<
o
=
=
(]







BIBLIOGRAFIA

Recursos para la

Educacion Ambiental
en las comarcas de

CUATRO®VALLES

Realizacién y coordinacion
Tomero y Romillo Servicios Ambientales, S. L.

P

omero y Romillo

SERVIMA. Servicios ambientales y
recursos educativos, S. L.

E2SERVIMA

SERVICIOS AMBIENTALES Y RECURSOS EDUCATIVOS, . S.L



Recursos parala cducacion ambiental en las comavcas de Cuatvo Valles

Bibliografia ala educaciin a o comarcas do Convo Vales

— -
Y /- — I w— e = ==

Publicaciones Y recursos digitales_de, Cuatvo Valles

WWW.CUATROVALLES.ES »

La pagina web de Cuatro Valles pone a disposicién del proyecto
"Recursos para la Educacién Ambiental en las comarcas de Cuatro
Valles” todas las publicaciones, puntos de interés, rutas y
recursos, en distintos formatos, desarrollados hasta ahora por el
Grupo de Accion Local. En ella, y debidamente ordenados por
tematicas, estaran disponibles para su consulta o descarga.

Ademas de recursos turisticos, la pagina ofrece otra informacion
institucional sobre sus actuaciones y proyectos.

< APLICACION DE CUATRO VALLES

Destinada a la promocion turistica de los recursos y servicios de las
comarcas de Cuatro Valles, esta aplicacién puede resultar de interés para el
desarrollo de actividades educativas en el campo, al hacer accesible, de
forma sencilla, buena parte de la informacion con que cuenta el grupo a
través de dispositivos méviles.

Para descargar la aplicacion debe buscarse "Cuatro Valles” en el sistema de
descarga de cada dispositivo, o escanear este codigo QR.

Ll W12:03

CUATROSVALLES

e amimase

CUATRO VALLES ¢TE ANIMAS? (DVD promocional) »

Cuatro Valles ha editado un DVD promocional en el que se
recogen diversas actuaciones promovidas por el Grupo de
Accién Local, asf como sus recursos mas destacables.
Puede resultar especialmente Util a los profesores para
conocer mas de cerca las distintas lineas de trabajo,
actividades y propuestas desarrolladas por el mismo.

< AUDIOVISUAL DE CUATRO VALLES

En la oficina de Cuatro Valles, ubicada en el
Edificio de Usos Mltiples de la localidad de
Canales-La Magdalena, esta disponible una
proyeccion audiovisual en la que se destacan los
recursos y valores patrimoniales del territorio. Se
trata de un viaje virtual por sus siete comarcas,
destacando los valores mas sobresalientes de
cada una de ellas.

Para contar con la posibilidad de visualizar esta
produccién audiovisual, es necesario concertar la
visita en el teléfono 987 581 666, en horario de 8
a 15 horas.

Informacion general sobye, Couatvo Vall
h-ll [/ T T n} 1|/
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< RUTAS SENALIZADAS E INTERPRETADAS POR LAS COMARCAS
DE CUATRO VALLES

cuarno =t Cuatro Valles ha sefalizado un total de 27 rutas de senderismo

' interpretadas, cuya vocacion es acercar al publico, de forma auto-guiada,
3 algunos de los recursos y valores mas destacados del territorio. En su
conjunto ofrecen una vision general del patrimonio, tanto natural como
cultural, que custodian sus siete comarcas.

La informacién relacionada con estas rutas esta disponible en el campo,
dado que cada una de ellas cuenta con un panel de inicio, flechas, balizas
. ES y paneles o mesas de interpretacion sobre temas concretos. Ademas,
cada una tiene un folleto de apoyo, recogidos y presentados en una
publicacion. Se ha editado también un DVD donde se describen de forma
detallada cada una de las rutas y donde estan disponibles, ademas, tanto
los folletos como la informacion de todos los paneles en formato PDF, lo
que facilita su consulta. EL DVD esta disponible en las oficinas de Cuatro
Valles y en la pagina web.
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RUTAS GUIADAS POR LAS COMARCAS
DE CUATRO VALLES »

Cuatro valles viene realizando, cada verano, cinco rutas guiadas,
para acercar a los visitantes a algunos de los recursos mas
singulares del territorio. En ellas, ademas, se procura desarrollar
alguna actividad practica relacionada con actividades
tradicionales, como andar en zancas o batear oro. Estas rutas
cuentan con la presencia de un guia interpretador y con un
cuadernillo de apoyo, donde se resumen algunos de los aspectos
mas destacados del recorrido, que se entrega a los participantes
durante la actividad.

Toda la informacion sobre las mismas, asi como los cuadernillos en formato PDF, estan disponibles en la pagina web.

inerdrio guiade po
¥ Vilar del-Pucrto o

< CIRCUITO SENSORIAL POR LA
RIBERA DEL LUNA

Cuatro Valles ha puesto en marcha un
circuito sensorial especificamente
destinado a personas con algun tipo de
discapacidad, como son aquellas con
movilidad reducida, diferentes
capacidades visuales o diferentes
posibilidades auditivas. El disefo del
mismo y la informacién en él presentada,
con maquetas tactiles, audioguias, etc., lo
hacen especialmente interesante para el
desarrollo de actividades de educacion
ambiental.

El circuito se ubica en la localidad de
Canales-La Magdalena y su tematica esta
centrada en los ambientes de ribera.

EL CAMINO DE SAN SALVADOR.
LEON-OVIEDO »

El Camino de San Salvador es una de las mas antiguas
vias de peregrinacién a Compostela.

Desde Ledn, deja el Camino Francés, el mas
concurrido, para desviarse a venerar las reliquias que
se custodian en la Camara Santa de la catedral de

Camino de

San Salvador Oviedo, bajo la advocacién del Salvador.
Laor ORI El camino estda sefalizado sobre el terreno y cuenta

con esta guia en la que se describen los valores
cunTRO @ VALLES patrimoniales que el peregrino podra descubrir

mientras transita por el territorio de Cuatro Valles.
Esta disponible en formato PDF en la pagina web.

Rudas por las comarcas de Chuabvo Vallos
h-ll \ [/ TITEXY ‘7717 W
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< MANUAL DEL VIAJERO POR LAS COMARCAS
DE CUATRO VALLES

Para facilitar el descubrimiento de las siete comarcas integradas en
Cuatro Valles, se ha editado el Manual del Viajero, un conjunto de siete
librillos, uno por cada comarca, en los que se recogen los recursos y
servicios turisticos disponibles en cada una de ellas.

Aungue su vocacion inicial es turistica, puede resultar una herramienta

sacons el de gran utilidad para que los profesores tengan una vision general del

PORIASCOMARCASDE territorio, sus comarcas y sus valores, al tiempo que se familiarizan con

CUATROLVALLES o .
LEON los distintos recursos promovidos por Cuatro Valles.

GUIA DEL PATRIMONIO NATURAL
DE LAS COMARCAS DE CUATRO VALLES »

Se trata de una publicacion que recoge algunos de los elementos y recursos que
conforman el patrimonio natural de Cuatro Valles. Esta estructurada en fichas que -/ i
se agrupan en diversos bloques tematicos (puntos de interés geolégico, ‘CUATROVALLES
paleontolégico, bosques, zonas himedas, alta montaia, recursos paisajisticos, 5
recursos faunisticos).

Ademas, varios de los elementos de interés
referidos en la guia cuentan con una mesa o
un panel interpretativo en el campo,
constituyendo asi los "Puntos de Interés
Natural” (PIN).

La informacién esta adaptada a todo tipo de
publico y nivel formativo. Tanto la guia
como la informacién de cada PIN esta
disponible en la pagina web.

CUATRO = VALLES

< GUIA DEL PATRIMONIO CULTURAL DE LAS
COMARCAS DE CUATRO VALLES

(on L) UIA . Esta guia presenta un amplio contenido tematico, agrupado en capitulos que, en
Speetell s conjunto, ofrecen una vision general del patrimonio cultural de las comarcas
B Cogn de Cuatro Vallles. Entre ellos destaca el patrimonio arqueolégico, castillos y
fortalezas, el camino de Santiago, la trashumancis, la arquitectura popular,
religiosa y las casas blasonadas, el patrimonio
etnografico, la cultura sonora tradicional y la
indumentaria y joyeria.

CUATROVALILES

De forma complementaria, se han
seleccionado un total de 31 "Puntos de Interés
Cultural” (PIC) a lo largo del territorio.
Mediante mesas y/o paneles se ofrece
informacion sobre los rasgos mas destacados
de cada uno de ellos.

Tanto la guia como la informacion de cada PIC
esta disponible en la pagina web.

Padvimoni Colbural Ao \as comareas de Cuadvo Valles
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COCINA TRADICIONAL Y GASTRONOMIA DE LAS COMARCAS DE
CUATRO VALLES »

La gastronomia es uno de los principales recursos turisticos de un territorio
tan amplio y variado como es Cuatro Valles. La guia recoge numerosas recetas
de cocing, algunas tradicionales y otras mas novedosas, que se agrupan, para @ W fusiatuRie

facilitar su manejo, en varios —~ASTRONOMIA

eoo €Y bloques tematicos, como sopas 'y \@7’ CUATRO
&) ' caldos, legumbres, carnes, L} VALLES
pescados, caza, panesy

empanadas, postres y dulces,
lacteos, frutas y licores.

: g4 Tpte, < Se encuentra disponible en la
m Y ' pagina web.

< GUIA DE FIESTAS Y FERIAS DE LAS
COMARCAS DE CUATRO VALLES

Se presenta en esta guia una amplia representacion de las fiestas
populares y de las ferias que se celebran en los pueblos de Cuatro
Valles. Se organizan en cuatro bloques, que coinciden con las
estaciones del ciclo anual. En el invierno aparecen algunas de las
celebraciones que se han conservado mas fieles a la tradicion; a ellas
se suman las celebraciones relacionadas con la Navidad y con el
Carnaval. En primavera se recogen algunas de las rogativas mas
emblematicas, asi como las celebraciones vinculadas a las
celebraciones de Semana Santa y Pascua. El verano es, por excelencia,
el tiempo de las romerias, al igual que el otono el de dar gracias por las
cosechas y el ganado.

Un altimo capitulo ofrece informacién sobre las ferias que se celebran
a lo largo y ancho del territorio de Cuatro Valles.

Se encuentra disponible en la pagina web.

JUEGOS TRADICIONALES DE
LAS COMARCAS DE CUATRO
VALLES »

Se trata de un folleto que sirve de
complemento a una pequena
exposicion. En él se recogen
algunos de los juegos tradicionales
a los que se jugaba en el territorio,
tanto infantiles, como de mozosy
de adultos. No falta una referencia
expresa a las distintas variedades
de bolos existentes en el territorio,
a la lucha leonesa y a otros juegos
relacionados con oficios
tradicionales ahora desaparecidos.
Se encuentra disponible en la
pagina web.

La exposicion es itinerante y

: = puede solicitarse en la oficina de
Banderola de la exposicion. Cuatro Valles (Tfno: 987 58 16 66).

% Pactvimonio Cutbural de lns comavcas de Cuatvo Valles
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GUIA DE AVES Y RECURSOS ORNITOLOGICOS DE LAS COMARCAS
DE CUATRO VALLES »

Esta guia ofrece una vision general de los recursos ornitologicos de
Cuatro Valles. Tras un capitulo en el que se describen todas las especies
de aves conocidas en el territorio, se proponen un total de 44 enclaves
especialmente adecuados para introducirse en el mundo de la
ornitologia. Estos “"Puntos de Interés Ornitoldgico” (P10), cuentan con
sefalizacidn en el terreno y han sido desarrollados en una aplicacion
para moviles. Se encuentra disponible en la pagina web.

< MAPA DE LOS RECURSOS
ORNITOLOGICOS DE LAS
COMARCAS DE CUATRO VALLES

Para facilitar su identificacion sobre el
terreno, en un mapa se recogen los PIOs
seleccionados en la guia, estructurados

por comarcas. La informacién se completa
con un listado de todas las aves que pueden
verse en Cuatro Valles, para que los aficionados
puedan apuntar las observaciones realizadas. Se
encuentra disponible en la pagina web.

DESCUBRIENDO LAS AVES DE LAS
COMARCAS DE CUATRO VALLES. MANUAL
DEL APRENDIZ DE ORNITOLOGO »

Se trata de un folleto destinado a promover el
interés por la observacion de aves. Adaptado a
todo tipo de publico, puede ser un recurso de gran interés para el profesorado,
pues propone algunas actividades y juegos para descubrir las aves y los distintos
ambientes donde viven. Se encuentra disponible en la pagina web.

APLICACION “PUNTOS DE INTERES ORNITOLOGICO
DE LAS COMARCAS DE CUATRO VALLES” v

Esta aplicacién para dispositivos moéviles ofrece
informacion pormenorizada sobre los 44 PIOs sugeridos en
la guia. En ella se tratan temas como los tipos de
ambientes que conforman cada PIO, los recursos que las
aves obtienen de ellos, asi como las especies mas
caracteristicas presentes en los mismos.

Los PIOs estan senalizados sobre el terreno y cuentan con
un codigo QR que facilita el acceso a la aplicacion.

Para descargar la aplicacion debe buscarse “Cuatro Valles”

y "Puntos de Interés Ornitologico” en el sistema de A RUTAS ORNITOLOGICAS POR LAS
descarga de cada dispositivo. COMARCAS DE CUATRO VALLES

Se trata de siete rutas de senderismo, una en
cada comarca de Cuatro Valles, cuya tematica
PUNTOS DE central pretende fomentar el descubrimiento
INTERES de as aves de este territorio y sus habitats.
ORNITOLOGICO Cada ruta cuenta con un panel de inicio
sobre el terreno y con un folleto de apoyo.
1- Bosque mixto de Caboalles
2- La laguna de Las Verdes
3- Embalse de Selga de Ordas
4- Robledal de La Lomba
5- Colonia de cigliefias de Santibafiez

6- Valporquero de Torio
7- Embalse de Villameca

Se encuentran disponibles en la pagina web.

untos de Interés Ornitold
de las comarc
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< GUIA DEL PATRIMONIO GEOLOGICO DE LAS
COMARCAS DE CUATRO VALLES
Guia del Esta guia presenta al publico general, el complejo mundo del
itrimonio Geologico patrimonio geolégico, paleontolégico y minero de las comarcas de
de las comarcas de Cuatro Valles. Agrupa un conjunto de 58 enclaves de interés
CUATRO ) VALLES geologico, algunos de importancia internacional, accesibles al
publico y que por sus caracteristicas son susceptibles de su uso
con fines divulgativos, educativos, interpretativos y turisticos. No
son, ni mucho menos, todos los lugares de interés geoldgico del
territorio, pero si aquellos que, a través de su interpretacion,
permiten al gran publico descubrir este patrimonio tan diverso
como desconocido.
Se encuentra disponible en la pagina web.

MAPA DEL PATRIMONIO
GEOLOGICO DE LAS
COMARCAS DE CUATRO
VALLES »

La guia se complementa con
un mapa en el que,
estructurados por comarcas, se ubican sobre el terreno esos 58 puntos y
los 28 de ellos que se incluyen en la aplicacién para dispositivos
moviles también desarrollada.

Mapa del

de las comarcas de
CUATRO A VALLES

Incluye ademas, algunos conceptos basicos para facilitar el geoturismo y
una serie de recomendaciones para disfrutar de los recursos y promover
Su conservacion.

Se encuentra disponible en la pagina web.

eolégico
€ CUATRO® VALLES

< APLICACION “PUNTOS DE INTERES GEOLOGICO DE LAS
COMARCAS DE CUATRO VALLES”

El proyecto de "Patrimonio Geoldgico de las comarcas de Cuatro Valles”,
se completa con una aplicacién para dispositivos moviles en la que se han
seleccionado 28 Puntos de Interés Geoldgico (PIG) de los 58 recogidos en
la guia. Con ella se pretende facilitar el descubrimiento de esos 28 PIGs y
la valiosa informacién que custodian.

Estan, ademas, sefializados sobre el terreno 'y
cuentan con un cédigo OR que facilita el acceso
directo a la aplicacion.

Para descargar la aplicacién debe buscarse PUNTOS DE
"Cuatro Valles” y "Puntos de Interés Geologico” |NTERES

en el sistema de descarga de cada dispositivo, GEOLOGICO
0 escanear este cddigo OR.

il W12:03
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